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Inauguracja roku akademickiego 2017/2018 
„Usłysz proszę…” - koncert Antoniny Krzysztoń. 

.
„Wiedzieć, by widzieć” 

- wykład Magdy Szczepanik.

„Pani mnie z kimś pomyliła” 
- spotkanie autorskie Ilony Łepkowskiej.

„Wojna nie ma w sobie nic z kobiety”
Monodram Danuty Bobrowieckiej.

Kresy. Śladami bohaterów Trylogii.
wykład 

Jędrzeja Majki

„Barbórka” 
- koncert Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi Siedleckiej 

im. Alicji Siwkiewicz „Chodowiacy”.

Kolędowanie 
Zespołów Artystycznych SUTW.

„Rola advocatus diaboli 
w procesach beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych 

w Kościele Katolickim”
- ks. Wojciech Hackiewicz.

„Ludzie…i miejsca prawdziwe” 
- Bogusław Skarus.

„Przywitaj się z królową” 
- spotkanie autorskie Łukasza Walewskiego.

„Piosenka nie tylko francuska” 
- koncert Justyny Bacz.

Rok Akademicki 2017/2018. Harmonogram wykładów i wydarzeń kulturalnych w I semestrze
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Sala widowiskowa „Podlasie” MOK
ul. Sienkiewicza 63

Wykłady odbywają się w sali widowiskowej „Podlasie” 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Siedlcach (ul. Sienkiewicza 63)
Grupa I - wykłady o godz. 11:00
Grupa II - wykłady o godz. 14:00      

Okazywanie legitymacji osobom pełniącym dyżury porządkowe jest obowiązkowe.
Prosimy o wyłączanie telefonów komórkowych na czas trwania wykładów i wydarzeń kulturalnych.                                      
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Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach
ul. Pułaskiego 6, 08-110 Siedlce, 

Sekretariat: tel./fax: 25 794 31 01; 602 377 388, 
Dział Organizacji i Promocji Imprez: 25 794 31 08, 

Dział Administracyjny: 25 794 31 06, 
Dział Księgowy: 25 794 31 04

www.mok.siedlce.pl       
e-mail: pegaz@mok.siedlce.pl

Sala widowiskowa „Podlasie” MOK
ul. Sienkiewicza 63, 08-110 Siedlce, 

tel. 25 794 31 25; 668 548 804

Akademia Sztuk „Piękna 7” MOK
 ul. Pułaskiego 7, 08-110 Siedlce, tel. 25 794 31 17, 

e-mail: asp7@mok.siedlce.pl
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Rada Słuchaczy 
Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

Mieczysław Księżopolski - przewodniczący
Jadwiga Barczak - z-ca przewodniczącego
Zdzisława Kozak - z-ca przewodniczącego

Wanda Arcimowicz 
Elżbieta Idkowiak 

Wiesław Lenartowicz 
Jadwiga Pazera 

Dorota Szymańska

Rada Naukowa 
Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

prof. nadzw. dr hab. Tomasz Nowak 
   - Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

dr Lucjan Rzeszutek 
   - Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach   

ks. prof. dr hab. Michał Roman Szulik 
   - Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach  

P
o raz 14 słuchacze Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku rozpoczynają rok akademicki. Z każdym nowym 
rokiem przybywa osób, które chcą w atrakcyjny sposób 

zagospodarować zasłużony czas odpoczynku zawodowego. SUTW 
realizuje program edukacyjny, który daje możliwość odświeżenia lub 
zdobycia wiedzy oraz rozwinięcia różnorakich umiejętności i talentów.

W cyklu co dwutygodniowych wykładów słuchacze mają moż-
liwość poszerzenia wiedzy z wielu dziedzin kultury, m.in.: muzyki, 
sztuki, tańca, literatury, architektury, turystyki i psychologii. Nie-
rzadko sami występują w roli wykładowcy, dzieląc się swoją wiedzą 
i doświadczeniem. 

Obok wykładów słuchacze SUTW uczestniczą w 19 różnych 
warsztatach i sekcjach, które dają możliwość rozwijania pasji, talentów 
i zainteresowań. Warsztaty muzyczne, teatralne, malarskie,  taneczne 
czy literackie często dają możliwość spełniania marzeń, na które  
w zapracowanym życiu zawodowym nie było czasu. Ważną grupę 
zajęć stanowią te sekcje, które pomagają seniorom lepiej funkcjo-
nować we współczesnym świecie, takie zajęcia to np. warsztaty 
komputerowe, nauka języków obcych i warsztaty psychologiczne.

Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku nieustannie cieszy się 
popularnością. Obecnie w zajęciach SUTW uczestniczy ponad 800 
osób. To pozwala wysunąć wniosek, że pełni on w naszym mieście 
bardzo ważną rolę i świadczy o dużej potrzebie edukacji osób  
w wieku dojrzałym.

W 2017 roku Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku wraz z UTW 
w Łosicach, Sokołowie Podlaskim, Węgrowie i Zbuczynie uczestniczy 
w projekcie Fundacji DONUM „Dojrzałość okresem jest złotym” 
realizowanym ze środków Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego  
w ramach programu „Wsparcie Uniwersytetów Trzeciego Wieku” 

 

Sied leck i  Un iwer sy tet  Tr zeciego Wiek u

Informator, Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku 
ul. Sienkiewicza 63, 08-110 Siedlce, tel. 25 794 31 21

Koordynator: Joanna Janus

Współpraca:
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Collegium Mazovia Innowacyjna Szkoła Wyższa w Siedlcach,
Fundacja DONUM

SUTW działa pod Patronatem
Prezydenta Miasta Siedlce Wojciecha Kudelskiego

Redakcja informatora: Joanna Janus, Andrzej Kułak
Opracowanie graficzne, skład: Mirosław Zdrodowski
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A ntonina Krzysztoń - polska piosenkar-
ka, kompozytorka i autorka tekstów. Od 
początku swej twórczości związana  

z piosenką poetycką. Zadebiutowała w 1981 r. 
na Festiwalu Piosenki Zakazanej. Jej głos, 
charyzma, przekaz i oryginalne interpretacje 
nieustannie poruszają i przyciągają publiczność. 
Artystka występuje w teatrach, filharmoniach, 
na małych i wielkich scenach. Koledzy po fachu 
mówią o niej „weteranka piosenki poetyckiej”. 
Większość jej tekstów dotyczy miłości, piękna 
natury, ludzkich problemów oraz wydarzeń 
historycznych. Chodzi własnymi artystycznymi 

11 października 2017 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

fo
t. 

PA
P/

Ra
fa

ł G
uz

Koncert Antoniny Krzysztoń 

     

Występ Chóru SUTW pod dyrekcją Mariusza Orzełowskiego

Inauguracja Roku Akademickiego 2017/2018 

drogami, nie podąża za muzyczną modą, ale 
stara się tworzyć tak jak czuje. Śpiewa tam, gdzie 
jest publiczność, bo jak sama mówi: „Moim 
dorobkiem są słuchacze. Dotychczas wydała 
15 płyt i zagrała tysiące koncertów.
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„Wiedzieć by widzieć” 

25 października 2017 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

M agda Szczepanik - absolwentka War-
szawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go kierunku pielęgniarstwo. W ciągu 

11 lat pracy zdobywała doświadczenie w kraju  
i za granicą pracując z dziećmi, dorosłymi oraz 
osobami starszymi. Ukończyła szereg kursów 
kwalifikacyjnych w tym m.in. pielęgniarstwa 
operacyjnego i pielęgniarstwa środowisko-
wego. Od 7 lat pracuje w renomowanej klinice 
okulistycznej w Warszawie - w poradni oraz na 
bloku operacyjnym. Od roku koordynuje  badanie 
kliniczne związane z  leczeniem  chorób plamki 
żółtej. Jak sama mówi: zawód to jej pasja!

Pani Magda, w przystępny sposób opowie 
co mogą oznaczać niewyraźnie, rozmyte obrazy 
wydające się jak za mgłą, podwójne widzenie, 
rozproszenie światła, mętne punkty, kropki albo 
tzw. „czarny deszcz”, oślepiające błyski świetlne, 
zniekształcenia widzianych obrazów i linii pro-
stych, ciemna plamka na środku pola widzenia, 
czyli niektóre z możliwych objawów chorób  
narządu wzroku, zwłaszcza w wieku starszym. 

Magda Szczepanik

Propozycje wycieczek na rok 2017/18
Listopad 2017 - Lublin lub Warszawa - Zwiedzanie wybranych obiektów + teatr;
Styczeń/Luty 2018 r. - wycieczka 2 dniowa - Białowieża zwiedzanie połączone z zabawą karnawałową;
Kwiecień 2018 - wycieczka 2 dniowa „Dookoła Puszczy Kampinoskiej” z noclegiem i ogniskiem w puszczy;
Kwiecień/Maj - wycieczka kilkudniowa autokarowa „Zamki Saksonii”;  
Maj 2018 - /5 dni/ wycieczka samolotowa Barcelona;
Czerwiec II połowa -  14 dniowy pobyt wypoczynkowo-rehabilitacyjny na morzem /Jastarnia/;  
Sierpień/Wrzesień 2018 - 10 dniowa wycieczka autokarowa Albania, Czarnogóra.  
Programy wycieczek - w opracowaniu !!!!
Programy i terminy mogą ulec zmianie z uwagi na nieprzewidziane okoliczności.
UWAGA
Szczegółowe programy poszczególnych wycieczek podawane będą w formie ogłoszeń z odpowiednim  
wyprzedzeniem przed poszczególnymi imprezami. Sekcja Turystyczno-Krajoznawcza oczekuje na propozycje 
naszych słuchaczy w zakresie organizacji imprez turystycznych, wycieczek i pobytów wczasowych.
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nadaje charaktery nowym bohaterom polskich 
seriali i filmów. Jak mało kto zna kulisy show 
biznesu, który jest światem różnorodnym  
i pełnym skrajności. 

Debiutancka książka pani Ilony „Pani mnie  
z kimś pomyliła” wprowadza czytelnika w me-
andry świata w blasku reflektorów, pozwalając 
zobaczyć zarówno jego cienie, jak i blaski. 

Pani Ilona podczas spotkania opowie  
o pracy, o kulisach świata show biznesu oraz 
o tym czy da się napisać scenariusz własnego 
życia. 

z Iloną Łepkowską

     

„Pani mnie z kimś pomyliła” - spotkanie

W
ykład
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I lona Łepkowska – polska scenarzyst-
ka, autorka scenariuszy i pisarka. Jej 
twórczość jest znana niemal wszystkim. 

Większość z nas kojarzy kultowe filmy takie jak: 
„Kogel mogel” czy „Och, Karol” oraz seriale 
„M jak miłość”, „Na dobre i na złe” i „Barwy 
szczęścia”. Jako baczna obserwatorka świata, 

8 listopada 2017 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63
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to piosenka jest jej życiową pasją. Otrzymała 
nagrody m.in. za interpretację piosenki (ZAIKS), 
piosenkę kabaretową (Wrocław).

Monodram „Wojna nie ma w sobie nic 
z kobiety” jest inscenizacją dramatycznych 
wspomnień kobiet radzieckich z czasów  
II wojny światowej i w systemie rosyjskiego 
totalitaryzmu. Scenariusz monodramu oparty 
jest na bestsellerowej książce pod tym samym 
tytułem, autorstwa Swietłany Aleksijewicz, 
jednej z najwybitniejszych dziennikarek XX w. 

W monodramie Danuta Bobrowiecka 
wciela się w różnorodne postaci. Dramat i humor, 
wzruszające piosenki i muzyka, nadają tej sztuce 
wyjątkową aurę. 

D anuta Bobrowiecka - aktorka drama-
tyczna, związana z teatrem „Rampa” 
w Warszawie. W swoim dorobku ma 

różnorodne role teatralne i filmowe oraz współ-
pracę z wybitnymi twórcami, m.in. z Jerzym 
Grzegorzewskim, Izabelą Cywińską, Kazimie-
rzem Braunem czy Teresą Kotlarczyk, jednak 

S U T W
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W i e k u„Wojna nie ma w sobie nic z kobiety” 

Danuta Bobrowiecka

     
22 listopada 2017 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

7

Monodram
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Kresy

     

Śladami bohaterów Trylogii

W
ykład

J ędrzej Majka – z wykształcenia teolog 
i dziennikarz, z zamiłowania podróżnik. 
Środki lokomocji nie są dla niego najważ-

niejsze, bo tak naprawdę liczą się tylko spotkani 
w drodze ludzie, ich życie i opowiedziane przez 
nich historie.

6 grudnia 2017 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

Podróżuje po całym globie, odwiedził 
ponad 50 krajów. Zasmakował życia w różnych 
temperaturach, od minus 40 stopni Celsjusza 
pod kołem polarnym w Republice Komi po 
plus 50 w Buszer nad Zatoką Perską. Spędził 
nielegalnie dzień w kopalni węgla kamiennego 
w Rosji i wypił nieprzyzwoicie dużo wina na 
cmentarzu w Gruzji. Godzinami może włóczyć 
się po bazarach i próbować wszystkiego, czym 
go tam częstują.

W czasie spotkania zabierze nas na wędrów-
kę Śladami bohaterów Trylogii - przez miasta, 
miasteczka i zaścianki. Ta podróż, rozpoczy-
nająca się na ukraińskich stepach, prowadzi 
poprzez malowniczą Litwę, by doprowadzić nas 
na Ukrainę, na wspaniałe Podole. Odwiedzimy 
siedemnastowieczne zamki, dwory i świąty-
nie, szukając wszędzie sienkiewiczowskich 
bohaterów.

Jędrzej Majka     
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„Barbórka” 

     

Zespół Pieśni i Tańca  Ziemi Siedleckiej „Chodowiacy”

B arbórka - to święto obchodzone 
w dniu wspomnienia św. Barbary, 
patronki górników. Jego zadaniem 

jest przypomnieć jak ciężką i niebezpieczna 
prace wykonują górnicy. Tego dnia odbywają 
się pasowania młodych mężczyzn na górników. 

ZPiT ZS „Chodowiacy” im. Alicji Siwkiewicz 
pokaże jak wygląda obrzęd pasowania, przybliży 
kulturę Śląska oraz zaprezentuje stroje i tańce 
tego regionu Polski. 

Zespół powstał w 1972 r., w podsiedleckiej 
wsi Chodów, zaś w 1980 r. przeniósł swoją dzia-

13 grudnia 2017 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

łalność do Siedlec. Przez ćwierć wieku zespołem 
kierowała Alicja Siwkiewicz, która pełniła rolę 
zarówno menadżera, jak również reżysera ze-
społu. Zespół nieustannie się rozwija. Obecnie 
ma w swoim repertuarze m.in. tańce narodowe, 
lubelski, żywieckie, rzeszowskie, słowackie, 
ukraińskie oraz bogaty repertuar wokalny.

Zespół ma na swoim koncie liczne wyróż-
nienia i nagrody. Obecnie kierownikiem zespołu 
jest Bożena Wojciuk, wieloletnia członkini 
zespołu, choreograf i pedagog. Zespół tworzy 
50 tancerzy, są to uczniowie gimnazjum i liceum 
oraz sześcioosobowa kapela. 

Koncert...
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Chór SUTW

     

Zespoł Wokalny ArtStyl 

K
olędowanie to nieodłączna część 
polskiej tradycji bożonarodzeniowej. 
W rodzinnym gronie, z przyjaciółmi,  

w kościołach i salach koncertowych, rozbrzmie-
wają piękne polskie kolędy. Nie inaczej jest  
w Siedleckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku 
w Siedlcach. Wspaniali artyści tworzący Chór 
SUTW oraz Zespół Wokalny ArtStyl zapraszają 
na koncert oraz wspólne kolędowanie. 

Zespół Wokalny ArtStyl 
Od ponad 2 lat, pod artystycznym kierow-

nictwem p. Urszuli Chruściel, przy akompania-
mencie p. Marcina Chojeckiego, poszerza swój 
repertuar i z sukcesami prezentuje go publicz-
ności. Zespół zdobył kilka prestiżowych nagród 
muzycznych. Ostatnią nagrodą było zdobycie  
I miejsce na Ogólnopolskim Festiwalu Twórczo-
ści Seniorów w Warszawie w 2017 r. 

Chór Siedleckiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Istnieje od 8 lat. Obecnie ćwiczy i występuje 

pod batutą p. Mariusza Orzełowskiego. Ostatnim 
sukcesem chóru jest zdobycie III miejsca na 
I Festiwalu Seniorów „O Matce Pieśń”, gdzie 
występował wśród ponad siedemdziesięciu 
innych chórów i zespołów z całej Polski. Chór 
w swoim repertuarze ma pieśni patriotyczne, 
okolicznościowe oraz kolędy.

3 stycznia 2018 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

Koncert kolęd 
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ks. Wojciech 
Hackiewicz 

  

K s. Wojciech Hackiewicz - od 20 lat 
kapłan diecezji siedleckiej, wieloletni 
duszpasterz młodzieży, twórca spotka-

nia dla młodych diecezjan „Jerycho Młodych”, 
był organizatorem przygotowań do Światowych 
Dni Młodzieży w 2016 r. w diecezji siedleckiej, 
diecezjalny asystent Akcji Katolickiej, wykładow-
ca teologii fundamentalnej, ceniony kaznodzieja  
i rekolekcjonista. Pasjonat wartościowej lektu-
ry, teatru i jazzu. Bez wątpienia utalentowany 
mówca z poczuciem humoru i dystansem do 
rzeczywistości. 

W czasie spotkania ks. Wojciech przedstawi 
wykład o niewdzięcznej roli tzw. adwokata diabła, 
czyli urzędnika występującego podczas procesu 
kanonizacyjnego i beatyfikacyjnego. Jego zada-
niem jest doszukiwanie się przyczyn, dla których 
kandydat na świętego nie zasługuje na ten 
zaszczyt. Urząd istniejący w Kościele od 1587 r.  

10 stycznia 2018 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

„Rola advocatus diaboli 
w procesach beatyfikacyjnych 
i kanonizacyjnych 
w Kościele Katolickim”

W
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Bogusław 
Skarus 

     

„Ludzie… i miejsca prawdziwe” 

B ogusław Skarus - siedlczanin, wie-
loletni animator kultury, pracownik 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Siedl-

cach, podróżnik, artysta fotografik. Pasję foto-

24 stycznia 2017 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

Spotkanie z

grafii, którą interesuje się ponad 30 lat, połączył  
z drugą swoją pasją - podróżowaniem. Z apa-
ratem przemierzył pięć kontynentów. Uwiecznił 
wiele pięknych miejsc, chwil i ludzi. Wśród 
swoich zbiorów ma fotorelacje z codziennego 
życia oraz pięknych scenerii takich krajów m.in. 
jak: Armenia, Austria, Birma, Boliwia, Brazylia, 
Bułgaria, Czechy, Ekwador, Finlandia, Francja, 
Gruzja, Holandia, Indie, Kambodża, Kolumbia, 
Laos, Mongolia, Nepal, Niemcy, Norwegia, Peru, 
Rosja, Rumunia, Słowacja, Szwajcaria, Szwecja, 
Tajlandia, Ukraina, Wenezuela, Węgry, Włochy.

Swoim doświadczeniami podróżniczymi 
dzieli się w czasie spotkań z młodzieżą w szko-
łach, w domach kultury oraz w uniwersytetach 
trzeciego wieku. 

W 2016 r. ukazał się album jego autorstwa  
pt. „Ludzie... i miejsca prawdziwe”, który jest 
zbiorem fotografii z dotychczasowych podróży. 

ok
ła

dk
a 

ks
ią

żk
i, 

pr
oj

. g
ra

f. 
M

. Z
dr

od
ow

sk
i



14

Łukasz 
Walewski

     
7 lutego 2018 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

„Przywitaj się z królową” 

Ł
ukasz Walewski - dziennikarz radiowej 
Trójki, prowadzący audycje „Trzecie ob-
licze dyplomacji”, „Trzy strony świata” 

oraz „Europa od kuchni”. Miłośnik Hiszpanii, 
żeglarstwa, narciarstwa i jak mówi: dobrego 
poczucia humoru. Jak każdy popełnia gafy, ale 
dla odmiany także śledzi je u innych, odnajduje 
w historii narodów. 

Autor fascynującej książki „Przywitaj się  
z królową. Gafy, wpadki, faux pas i inne historie”, 
w której objaśnia system dyplomatycznych 
symboli, kodów i ceremonii, których znajomość 
może czasem uratować sytuację. 

Oprócz teoretycznych ciekawostek o ety-
kiecie dyplomatycznej, która w praktyce zwykle 
nam, tzw. zwykłym ludziom, raczej się nie przyda, 
Pan Łukasz przeprowadzi krótkie warsztaty 
m.in. z zasad dobrego zachowania, odpowie na 
pytanie co i komu można ofiarować w prezencie, 
a czego zdecydowania unikać oraz dlaczego i po 
co obowiązuje dress code.  

Spotkanie z
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Justyna Bacz

     

Piosenka nie tylko francuska

21 lutego 2018 r. (środa), 
I grupa - godz. 11:00, 
II grupa - godz. 14:00  
Sala widowiskowa „Podlasie” MOK, 
ul. Sienkiewicza 63

Mariusz Dubrawski - piano

N a recital składają się piosenki fran-
cuskie w wersji oryginalnej oraz  
w tłumaczeniach  Justyny Bacz, a także  

poetyckie piosenki polskie - znane i mniej znane, 
w tym kilka autorskich, niekiedy również w wersji 
francuskiej. W programie usłyszymy również 
utwór z innej strefy językowej.

Justyna Bacz - piosenkarka, lingwistka,  
autorka polskich i francuskich tekstów piose-
nek, tłumaczeń piosenek z języka francuskiego  
i rosyjskiego oraz na język francuski. Jej re-
pertuar obejmuje klasykę piosenki francuskiej, 
piosenki polskie po polsku i po francusku. Jest 
laureatką festiwali piosenki francuskiej i piosenki 
poetyckiej w Polsce i we Francji, a także Festiwa-

lu  Pieśni Leonarda Cohena w Krakowie. W paź-
dzierniku 2013 otrzymała nagrodę publiczności 
w Paryżu, na Festiwalu Dni Georgesa Brassensa. 

Nagrała 4 solowe płyty - polsko-fran-
cuską „Tete-á-tete” (2006), „Brassens mon 
amour”(2008) z piosenkami G. Brassensa 
w polskich tłumaczeniach Jerzego Menela  
i własnych, „Empatik” (2013) z tekstami Anny 
Piwkowskiej, Julii Hartwig i Justyny Bacz,  
z muzyką  i w aranżacjach Mariusza Dubrawskie-
go oraz „Francuska chanson française” (2014)  
- z klasyką piosenki francuskiej. Aktualnie 
przygotowuje kolejny album, który będzie 
poświęcony twórczości Dalidy.

Justyna Bacz występuje głównie w Polsce, 
ale także we Francji, w Niemczech. Występowała 
również  w Szwajcarii oraz w  USA. Współpracuje 
ze znakomitymi muzykami w kraju i za granicą.

Mariusz Dubrawski - pianista, kompozytor, 
aranżer, producent muzyczny, absolwent klasy 
fortepianu Akademii Muzycznej im. Fryderyka 
Chopina w Warszawie w klasie fortepianu prof. 
Teresy Manasterskiej. Obecnie wykładowca 
tej uczelni. Laureat m.in. nagrody w Konkursie 
Pianistów Muzyki Rozrywkowej w 2006 r. 
Prowadzi aktywną działalność artystyczną,  
w tym koncertową. 

S U T W
S i e d l e c k i 

U n i w e r s y t e t 

T r z e c i e g o 

W i e k u



16

Rozpoczęcie II semestru 
Roku Akademickiego 2017/2018

     
7 marca 2018 r.  

godz.11.00 – I grupa, godz. 14.00 – II grupa

Sekcje działające w ramach Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Sekcja

Sekcja kronikarska 
                    
                      

Sekcja kultury i sztuki                                      
Organizacja imprez okolicznościowych              

Sekcja turystyczno-krajoznawcza     
Wycieczki  do ciekawych miejsc w Siedlcach, 

regionie i Polsce oraz wyjazdy 
i pobyty edukacyjno-wypoczynkowe.

Zapisy na wycieczki będą przyjmowane na 30 minut 
przed wykładami, 10 minut po zakończeniu 
wykładów oraz podczas dyżurów członków 

Rady Słuchaczy w pozostałe środy 
w godz. 10:00-11:30.

         

Osoby odpowiedzialne

Mieczysław Księżopolski
Zofia Osypiuk

Członkowie 
Rady Słuchaczy SUTW

Jadwiga Barczak
Danuta Kryńska

Mieczysław Księżopolski

Kontakt

605 489 306

692 870 010
608 355 376
605 489 306

Uwaga!
Czesne w wysokości 55 zł za II semestr Roku Akademickiego 2017/2018 należy uiszczać w nieprzekraczalnym  

terminie od 1 do 28 lutego w kasie MOK: przy ul. Pułaskiego 6 w godz. 8.00-16.00. Słuchacz, który nie opłaci  
w terminie czesnego będzie skreślony z listy słuchaczy a na jego miejsce zostanie przyjęty nowy uczestnik z listy oczekujących.
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Zajęcia warsztatowe nieodpłatne

Prowadzący

Urszula Chruściel

Wiesława Chalecka

Mirosław Łukasiewicz

Agnieszka Lipińska

Zofia Mandał
Barbara Wardziak

Adam Dąbrowski

Elżbieta Zajtz

Mariusz Orzełowski

Janina Jankowska

Aleksandra Radzikowska

Miejsce

Sala widowiskowa 
„Podlasie” MOK

ul. Sienkiewicza 63

Sala widowiskowa 
„Podlasie” MOK

ul. Sienkiewicza 63

Sala widowiskowa 
„Podlasie” MOK

ul. Sienkiewicza 63

Sala baletowa
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

Sala konferencyjna
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

Sala Biała MOK
ul. Pułaskiego 6

Collegium Mazovia
Innowacyjna 

Szkoła Wyższa
ul. Sokołowska 161

Sala Biała MOK
ul. Pułaskiego 6

Sala konferencyjna
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

Sala konferencyjna
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

Dzień

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Godziny

17:00-19:00

15:00-16:30

15:30-18:00

13:15-14:15

10:00-12:00

 

14:00-15:30

9:30; 11:30

17:00-18:30

10:15-12:15

12:15-14:15

Zajęcia

Zespół Wokalny 
ArtStyl SUTW

Warsztaty 
psychologiczne

Teatr „Dlaczego nie?”

Zespół Taneczny LUZ 50+

Warsztaty rękodzieła 
artystycznego

Klub „Natura”

Zajęcia 
komputerowe

Chór SUTW

Warsztaty Literackie

Warsztaty 
języka rosyjskiego

17 X, 24 X, 
7 XI, 21 XI, 

5 XII, 19 XII, 
9 I, 23 I, 6 I, 

20 II

7 XI, 5 XII, 
9 I, 6 II

15 XI, 29 XI, 
20 XII, 17 I, 31 I, 

14 II, 28 II

co tydzień

5 X, 12 X, 9 XI, 
23 XI, 7 XII, 
21 XII, 11 I, 
25 I8 II, 22 II

co tydzień

co tydzień

co tydzień

co tydzień

co tydzień
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Zajęcia warsztatowe płatne
Prowadzący

Jarosław Skrobecki

Barbara Wójcik

Anna Chacińska, 
Agnieszka Lipińska

Karol Sieńkowski

-

Anna Chacińska, 
Anna Jasieńska, 

Agnieszka Lipińska

Aleksandra Rykała

Miejsce

Nove Kino Siedlce
ul. Wiszniewskiego 4 

Express Linqua 
ul. Świętojańska 9

Sala baletowa
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

Sala konferencyjna
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

-

Sala baletowa
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

Pracownia plastyczna
AS „Piękna 7” MOK

ul. Pułaskiego 7

Dzień

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Godziny

12:00

9:50; 10:40; 
11:30; 12:20

17:00-18:00

-

9:50; 10:40; 
11:30; 12:20

8:30; 11:30

Zajęcia

„Kino Seniora”

Język angielski

Warsztaty 
taneczne

Liczydła soroban

-

Warsztaty 
taneczne

Warsztaty 
malarstwa i rysunku

Zajęcia warsztatowe będą organizowane dla grupy liczącej min. 10 osób!
Uczestnicy zajęć nieodpłatnych i płatnych zobowiązani są do zgłaszania koordynatorom SUTW, instruktorom prowadzącym 

zajęcia lub starostom grup rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach warsztatowych nie później niż do dnia 20. miesiąca poprzedzającego 
w celu przyjęcia nowych osób. W przypadku braku takiego zgłoszenia słuchacz ma obowiązek uiścić odpłatność za zajęcia. Okresowe 
nieuczęszczanie na zajęcia warsztatowe nie zwalnia uczestników z opłat. Wymagane jest informowanie instruktorów prowadzących 
zajęcia o nieobecnościach dłuższych niż 2 tygodnie. 

Po zdrowie z TKKF-em
Zapisy i opłaty Jadwiga Barczak, tel. 692-870-010
∙ Sekcja gimnastyczna (basen) - Anna Chacińska, Agnieszka Lipińska (poniedziałki, czwartki, piątki).
∙ Ośrodek Terapii Ruchowej III Wieku TKKF - Anna Chacińska, Agnieszka Lipińska (wtorki, czwartki).
Współpraca: Urząd Miasta Siedlce, Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 
Publiczne Gimnazjum nr 4. Zajęcia odbywają się na pływalni przy Publicznym Gimnazjum nr 4, ul. Pescantina 2.

  

10
,0

0 
zł

55
,0

0 
zł

30
,0

0 
zł

30
,0

0 
zł

40
,0

0 
zł

30
,0

0 
zł



19

S U T W
S i e d l e c k i 

U n i w e r s y t e t 

T r z e c i e g o 

W i e k u S U T W
S i e d l e c k i 

U n i w e r s y t e t 

T r z e c i e g o 

W i e k u

Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest programem edukacyjnym Miejskiego Ośrodka Kultury  
/przede wszystkim o profilu kulturalnym/, Który zaspokaja potrzebę aktywności społecznej, kulturalnej i artystycznej. 
Słuchaczem SUTW może być każdy zainteresowany możliwością ustawicznego kształcenia się.

Finanse
1. Miejski Ośrodek Kultury zapewnia: ∙ pomieszczenia na wykłady i zajęcia warsztatowe, ∙ pracę koordynatorów 
SUTW, ∙ obsługę finansową, ∙ obsługę techniczną.
2. Środki finansowe przeznaczone na działalność SUTW pochodzą z wpłat wnoszonych przez słuchaczy w formie: 
składek semestralnych /czesnego/ i opłat za zajęcia warsztatowe oraz środków pozyskanych z zewnątrz i są przezna-
czane na działania programowe i administracyjne Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 
3. Wysokość czesnego i opłat za zajęcia warsztatowe ustalana jest na początku Roku Akademickiego przez Dyrektora 
MOK w porozumieniu z koordynatorami SUTW i Radą Słuchaczy.
4. Opłaty wnoszone przez słuchaczy są przyjmowane przez kasę MOK lub przedstawicieli organizacji współpracują-
cych przy realizacji projektu.

Rada Słuchaczy
1. Rada Słuchaczy jest organem kolegialnym o charakterze opiniodawczym i pomocniczym, wspierającym działania 
koordynatorów SUTW.

Słuchacze
1.  Słuchacze mają prawo do: ∙ brania udziału we wszystkich rodzajach prowadzonych zajęć zgodnie z przyjętymi 
zasadami płatności określonymi przez Dyrektora MOK, ∙ inicjowania nowych form działalności programowej i twór-
czej, ∙ zgłaszania swoich uwag, spostrzeżeń i wniosków do Rady Słuchaczy, koordynatorów SUTW i Dyrektora MOK 
/z przestrzeganiem drogi służbowej/, ∙ wyboru Rady Słuchaczy i Starostów grup warsztatowych.
2. Słuchacze zobowiązani są do: ∙ stosowania się do ustaleń Regulaminu Organizacyjnego SUTW, ∙ przestrzegania 
wszystkich ustaleń Dyrektora MOK, koordynatorów SUTW i Rady Słuchaczy, ∙ dotrzymywania terminów wnoszenia 
składek semestralnych - czesnego oraz miesięcznych opłat za zajęcia warsztatowe odpłatne, ∙ okazywanie legity-
macji członkowskich na każde życzenie koordynatorów SUTW i innych pracowników MOK, Rady Słuchaczy, Staro-
stów grup oraz słuchaczy pełniących dyżury porządkowe, ∙ aktywnego włączania się w pracę SUTW m.in. pomoc  
w sprawach organizacyjnych i porządkowych: starostowie grup, słuchacze dyżurni (sprawdzanie legitymacji i nadzór, 
aby wykłady i zajęcia warsztatowe przebiegały bez zakłóceń), ∙ przybycie na rozmowę po otrzymaniu pisemnego 
powiadomienia podpisanego przez Dyrektora MOK, koordynatorów SUTW lub Radę Słuchaczy, ∙ właściwego zacho-
wania, a w szczególności: ∙ przestrzegania zasad współżycia społecznego,∙ nie spóźniania się na wykłady, prelekcje 
i zajęcia warsztatowe, ∙ wyłączania telefonów komórkowych na czas trwania wykładów i zajęć warsztatowych.

Wyciąg z Regulaminu Organizacyjnego Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku:
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Koordynator 
Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Joanna Janus

Budynek „Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63.
Przyjecia słuchaczy – środy w godz. 9:00-16:00,
tel. (25) 794 31 21
e-mail: joanna.janus@mok.siedlce.pl

Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach,
ul. Pułaskiego 6, 08-110 Siedlce, 
www.mok.siedlce.pl


