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) Wyktady odbywaja sie w sali widowiskowej ,Podlasie”
Miejskiego O$rodka Kultury w Siedlcach (ul. Sienkiewicza 63)
Grupa | - wyktady 0 godz. 11:00
Grupa Il - wyktady o godz. 14:00

Siedlecki Uniwersylel
Trzeciego Wieku

Rok Akademicki 2017/2018. Harmonogram wykladow i wydarzen kulturalnych w | semestrze

Pazdziernik | 11 Inauguracija roku akademickiego 2017/2018 Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
,Ustysz proszg..." - koncert Antoniny Krzyszton. ul. Sienkiewicza 63

Pazdziernik| 25 ,Wiedzie¢, .hy widzieg’ Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
- wyktad Magdy Szczepanik. ul. Sienkiewicza 63

Listopad 8 ,Pani mnie z kims$ pomylita’ Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
- spotkanie autorskie llony kepkowskiej. ul. Sienkiewicza 63

22 ,»,Wojna nie ma w sohie nic z kobiety” Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
Monodram Danuty Bobrowieckiej. ul. Sienkiewicza 63

Grudzien 6 Kresy. Sladami bohateréw Trylogii. Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
wyktad ul. Sienkiewicza 63

Jedrzeja Majki

13 »Barhdrka” Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK

- koncert Zespotu Piesni i Tarica Ziemi Siedleckiej ul. Sienkiewicza 63

im. Alicji Siwkiewicz ,Chodowiacy’.

Styczen 3 Kolgdowanie Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
Zespotow Artystycznych SUTW. ul. Sienkiewicza 63
10 ,Rola advocatus diaboli Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
w procesach beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych ul. Sienkiewicza 63
w Kosciele Katolickim”

- ks. Wojciech Hackiewicz.

24 JLudzie...i miejsca prawdziwe" Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
- Bogustaw Skarus. ul. Sienkiewicza 63

Luty 7 ,Przywitaj sie z krélowa” Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
- spotkanie autorskie tukasza Walewskiego. ul. Sienkiewicza 63

21 ,Piosenka nie tylko francuska’ Sala widowiskowa ,Podlasie” MOK
- koncert Justyny Bacz. ul. Sienkiewicza 63

Okazywanie legitymacji osohom petniacym dyzury porzadkowe jest ohowiazkowe.
Prosimy o wytaczanie telefonéw komérkowych na czas trwania wyktadow i wydarzen kulturalnych.
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tel. 25 794 31 25: 668 548 804
Redakcja informatora: Joanna Janus, Andrzej Kulak
Opracowanie graficzne, sklad: Miroslaw Zdrodowski

Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
0 raz 14 stuchacze Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego
PWieku rozpoczynajg rok akademicki. Z kazdym nowym
rokiem przybywa 0sob, ktore chcg w atrakcyjny sposob
zagospodarowac zastuzony czas odpoczynku zawodowego. SUTW
realizuje program edukacyjny, ktory daje mozliwos¢ odSwiezenia lub
zdobycia wiedzy oraz rozwinigcia roznorakich umiejgtnosci i talentow.

W cyklu co dwutygodniowych wyktadow stuchacze maja moz-
liwo$¢ poszerzenia wiedzy z wielu dziedzin kultury, m.in.: muzyki,
sztuki, tanca, literatury, architektury, turystyki i psychologii. Nie-
rzadko sami wystepuja w roli wyktadowcy, dzielac sig swoja wiedza
i doSwiadczeniem.

Obok wyktadéw stuchacze SUTW uczestnicza w 19 réznych
warsztatach i sekcjach, ktore daja mozliwoS¢ rozwijania pasji, talentow
i zainteresowan. Warsztaty muzyczne, teatralne, malarskie, taneczne
czy literackie czgsto daja mozliwoSC spetniania marzen, na ktore
W zapracowanym zyciu zawodowym nie byto czasu. Wazng grupe
zajeC stanowig te sekcje, ktore pomagaja seniorom lepiej funkcjo-
nowac we wspotczesnym Swiecie, takie zajgcia to np. warsztaty
komputerowe, nauka jezykow obcych i warsztaty psychologiczne.

Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku nieustannie cieszy sie
popularnoscia. Obecnie w zajeciach SUTW uczestniczy ponad 800
0s0D. To pozwala wysunac wniosek, ze petni on w naszym miescie
bardzo wazng role i Swiadczy o duzej potrzebie edukacji 0sob
w wieku dojrzatym.

W 2017 roku Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku wraz z UTW
w tosicach, Sokotowie Podlaskim, Wegrowie i Zbuczynie uczestniczy
w projekcie Fundacji DONUM ,Dojrzato$¢ okresem jest ztotym”
realizowanym ze Srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach programu ,Wsparcie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

| |
Rada Sluchaczy
Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku:
Mieczystaw Ksiezopolski - przewodniczacy
Jadwiga Barczak - 7-ca przewodniczacego
Zdzistawa Kozak - 7-ca przewodniczacego
Wanda Arcimowicz
Elzbieta Idkowiak
Wiestaw Lenartowicz
Jadwiga Pazera
Dorota Szymaiiska

Rada Naukowa
Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku:
prof. nadzw. dr hah. Tomasz Nowak
- Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
dr Lucjan Rzeszutek
- Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
ks. prof. dr hab. Michat Roman Szulik
- Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
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Wystep Choru SUTW pod dyrekcja Mariusza Orzelowskiego

Il pazdziernika 2017 r. (Sroda),

| grupa - godz. 11:00,

Il grupa - godz. 14:00

Sala widowiskowa .Podlasie™ MOK,
ul. Sienkiewicza 63

ntoninaKrzyszton - polska piosenkar-

Aza, kompozytorkaiautorkatekstéw.0d
oczatku swej tworczosci zwigzana

z piosenka poetycka. Zadebiutowata w 1981 1.
na Festiwalu Piosenki Zakazangj. Jej gtos, !
charyzma, przekaz i oryginalne interpretacje
nieustannie poruszaja | przyciagaja publicznosc.
Artystka wystepuje w teatrach, filharmoniach,
namatych i wielkich scenach. Koledzy pofachu
ma6wig o niej ,weteranka piosenki poetyckiej”.
WigkszoSC jej tekstow dotyczy mitosci, pigkna
natury, ludzkich problemdw oraz wydarzen |
historycznych. Chodzi wtasnymi artystycznymi

Koncert A"IO ﬂlﬂy

. drogami, nie podaza za muzyczna moda, ale
+ starasigtworzy¢ tak jak czuje. Spiewatam, gdzie
. jest publiczno$c¢, bo jak sama mowi: ,Moim
" dorobkiem s3 stuchacze. Dotychczas wydata
+ 15 ptyt i zagrata tysiace koncertow.

fot. PAP/Rafat Guz

fot. PAP/Rafat Guz



Siedlecki
lniwersyte:l
[rzeciego
Wieku

Niedziec by widzie¢”

Magda Szczepanik

25 pazdziernika 2017 r. ($roda),

I grupa - godz. 11:00,

Il grupa - godz. 11:00

Sala widowiskowa .Podlasie™ MOK,
ul. Sienkiewicza 63

Magda Szezepanik

agda Szczepanik - absolwentka War-
Mszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go kierunku pielegniarstwo. W ciggu
11 lat pracy zdobywata doSwiadczenie w kraju
i za granicg pracujac z dziecmi, dorostymi oraz
osobami starszymi. Ukoficzyta szereg kursow
kwalifikacyjnych w tym m.in. pielegniarstwa
operacyjnego i pielegniarstwa Srodowisko-
wego. Od 7 lat pracuje w renomowanej Klinice
okulistycznej w Warszawie - w poradni oraz na
bloku operacyjnym. Od roku koordynuje badanie
kliniczne zwigzane z leczeniem chordb plamki
Z6tte]. Jak sama mowi: zawdd to jej pasjal
Pani Magda, w przystepny sposdb opowie
€0 Moga 0znaczac nigwyraznie, rozmyte obrazy
wydajace sie jak za mgta, podwojne widzenie,
rozproszenie Swiatta, metne punkty, kropki albo
tzw. ,czarny deszcz”, oSlepiajace btyski Swieting,
Znieksztatcenia widzianych obrazéw i linii pro-
stych, ciemna plamka na Srodku pola widzenia,
czyli niektore z mozliwych objawdw chorb
narzadu wzroku, zwtaszcza w wieku starszym.
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Pani mnie z kim$ pomylila” - spotkanie

7 llona Lepkowska

8 listopada 2017 . ($roda).
I grupa - godz. 11:00,
Il grupa - godz. 14:00
Sala widowiskowa ..Podlasie” MOK,
ul. Sienkiewicza 63 |

: nadaje charaktery nowym bohaterom polskich
+ seriali i filmow. Jak mato kto zna kulisy show
+ biznesu, ktory jest Swiatem réznorodnym
. i petnym skrajnosci.

Debiutancka ksigzka pani llony ,Pani mnie

+ z kim$ pomylita” wprowadza czytelnika w me-

+ andry Swiata w blasku reflektorow, pozwalajac
1 zobaczyC zarowno jego cienie, jak i blaski.

ka, autorka scenariuszy i pisarka. Jej
tworczoS¢ jest znana niemal wszystkim.
WiekszoS¢ z nas kojarzy kultowe filmy takie jak:
,Kogel mogel” czy ,Och, Karol” oraz seriale
,M jak mitos¢”, ,Na dobre i na zte” i ,Barwy |
szczescia”. Jako baczna obserwatorka Swiata, |

Ilona tepkowska — polska scenarzyst-

Pani llona podczas spotkania opowie

© 0 pracy, 0 Kulisach Swiata show biznesu oraz
\ 0tym czy da sie napisa¢ scenariusz wtasnego
' Zycia.



.Wojna nie ma w sobie nic 7 kobiety”

Danuta Bobrowiecka

22 listopada 2017 r. ($roda),

[ grupa - godz. 11:00,

Il grupa - godz. 14:00

Sala widowiskowa .Podlasie™ MOK,
ul. Sienkiewicza 63

JNI
NIE MA W SOBIE NIG
zHOBMETY

MUNUDRAM MATEUSZ WACHOWIAK

DANUTY
BOROWIECKIE)

SWIETEANY
ALIEKSIJEWICZ

JERZY CZECH

tyczna, zwigzana z teatrem ,Rampa”
w Warszawie. W swoim dorobku ma |
réznorodne role teatraine i filmowe oraz wspot-
prace z wybitnymi twércami, m.in. z Jerzym -
Grzegorzewskim, Izabelg Cywirska, Kazimie- |
rzem Braunem czy Teresa Kotlarczyk, jednak

Danuta Bobrowiecka - aktorka drama-

+ to piosenka jest jej zyciowa pasja. Otrzymata
' nagrody m.in. za interpretacje piosenki (ZAIKS),
. piosenke kabaretowa (Wroctaw).

Monodram ,Wojna nie ma w sobie nic

+ Z kobiety” jest inscenizacja dramatycznych
. wspomnien kobiet radzieckich z czasow
Il wojny $wiatowej i w systemie rosyjskiego
. totalitaryzmu. Scenariusz monodramu oparty
. jest na bestsellerowej ksiazce pod tym samym
' tytutem, autorstwa Swiettany Aleksijewicz,
+ jednej z najwybitniejszych dziennikarek XX w.

W monodramie Danuta Bobrowiecka

* weielasigw réznorodne postaci. Dramat i humor,
+ wzruszajace piosenkiimuzyka, nadaja tej sztuce
- Wyjatkowa aure.

Siedlecki Uniwersylet
Trzeciego Wieku

WRIPOUo\
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Jedre Majka

Sladami hohaterdw Trylogii

Podrézuje po catym globie, odwiedzit

© ponad 50 krajow. Zasmakowat zycia w réznych

hresy

© temperaturach, od minus 40 stopni Celsjusza
+ pod kotem polarnym w Republice Komi po
. plus 50 w Buszer nad Zatokg Perska. Spedzit

© nielegalnie dzier w kopalni wegla kamiennego

6 grudnia 2017 1. ($roda).
I grupa - godz. 11:00,
Il grupa - godz. 11:00
Sala widowiskowa ..Podlasie” MOK,
ul. Sienkiewicza 63 |

- W Rosji i wypit nieprzyzwoicie duzo wina na
. cmentarzu w Gruzji. Godzinami moze wioczy¢
© sie po bazarach i probowac wszystkiego, czym
. gotam czestuja.

W czasie spotkaniazabierze nas nawedrow-

ke Sladami bohateréw Trylogii - przez miasta,

| miasteczka i zascianki. Ta podroz, rozpoczy-

i dziennikarz, z zamitowania podroznik. -
Srodki lokomagji nie s dlaniego najwaz-
nigjsze, bo tak naprawde licza sie tylko spotkani
w drodze ludzie, ich zycie | opowiedziane przez
nich historie.

Jedrzej Majka — z wyksztatcenia teolog

najaca sie na ukrainskich stepach, prowadzi
poprzez malownicza Litwe, by doprowadzi¢ nas
na Ukraine, na wspaniate Podole. Odwiedzimy

" siedemnastowieczne zamki, dwory i $wiaty-

nie, szukajac wszedzie sienkiewiczowskich

+ bohaterdw.



Zespol Piesni i Tanca Ziemi Siedleckiej ..Chodowiacy”

Barborka”

[3 grudnia 2017 r. ($roda),

I grupa - godz. 11:00,

Il grupa - godz. 11:00

Sala widowiskowa ..Podlasie™ MOK,
ul. Sienkiewicza 03

w dniu wspomnienia $w. Barbary,
patronki gérnikow. Jego zadaniem
jest przypomnie€ jak cigzka i niebezpieczna

Barb(’)rka - to $wieto obchodzone

+ talnos¢ do Siedlec. Przezwier¢ wieku zespotem
. kierowata Alicja Siwkiewicz, ktora petnita role
| zaréwno menadzera, jak réwniez rezysera ze-
+ spotu. Zespét nieustannie sie rozwija. Obecnie
. Maw swoim repertuarze m.in. tance narodowe,

3 lubelski, zywieckie, rzeszowskie, stowackie,
© Ukrainiskie oraz bogaty repertuar wokalny.

; Zesp6t ma na swoim koncie liczne wyrdz-
. nienia i nagrody. Obecnie kierownikiem zespotu
jest Bozena Wojciuk, wieloletnia cztonkini
+ zespotu, choreograf i pedagog. Zespot tworzy
. 50tancerzy, s3to uczniowie gimnazjumiliceum
© oraz szescioosobowa kapela.

prace wykonuja gornicy. Tego dnia odbywajg -

Sig pasowania mtodych mezczyzn na gornikow.

ZPiTZS ,Chodowiacy” im. Alicji Siwkiewicz
pokaze jak wyglada obrzgd pasowania, przyblizy
kulture Slaska oraz zaprezentuje stroje i tance
tego regionu Polski.

chedomiagg

Zespot powstat w1972 r., w podsiedleckiej

wsi Chodow, za$w 1980r. przenidst swojg dzia- |

fot. Bogustaw Skarus
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Zespol Wokalny ArtStyl

Chor SUTW

3styeznia 2018 1. (Sroda),

| grupa - godz. 11:00,

Il grupa - godz. 11:00

Sala widowiskowa .Podlasie™ MOK,
ul. Sienkiewicza 63

oledowanie to nieodtaczna cze$¢
Kpolskiej tradycji bozonarodzeniowej.
W rodzinnym gronie, z przyjaciotmi,
wkoSciotachi salach koncertowych, rozbrzmie-
waja pigkne polskie koledy. Nie inaczej jest
w Siedleckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Siedlcach. Wspaniali artysci tworzacy Chér
SUTW oraz Zespot Wokalny ArtStyl zapraszaja
na koncert oraz wspolne koledowanie.

Zespot Wokalny ArtStyl

Od ponad 2 lat, pod artystycznym kierow-
nictwem p. Urszuli Chrusciel, przy akompania-
mencie p. Marcina Chojeckiego, poszerza swoj
repertuar i z sukcesami prezentuje go publicz-
nosci. ZespGt zdobyt kilka prestizowych nagréd
muzycznych. Ostatnig nagroda byto zdobycie
| miejsce na Ogdlnopolskim Festiwalu Twérczo-
Sci Seniorow w Warszawie w 2017 .

Chor Siedleckiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Istnieje od 8 lat. Obecnie Cwiczy i wystepuje
pod batutg p. Mariusza Orzetowskiego. Ostatnim
sukcesem chéru jest zdobycie Il miejsca na
| Festiwalu Seniordw ,0 Matce Pies$n”, gdzie
wystepowat wsrdd ponad siedemdziesigciu
innych chorow i zespotdw z catej Polski. Chor
w swoim repertuarze ma piesni patriotyczne,
okolicznosciowe oraz koledy.

10
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fot. Bogustaw Skarus




.Rola advocatus diaboli ‘
wprocesach beatyfikacyjnych

i Kanonizacyjnych
W Kosciele Katolickim™

ks. Wojciech
Hackiewicz

10 stycznia 2018 r. ($roda),
[ grupa - godz. 11:00,
Il grupa - godz. 11:00

ul. Sienkiewicza 63

s. Wojciech Hackiewicz - od 20 lat
kapfan diecezji siedleckiej, wieloletni

uszpasterzmtodziezy, tworca spotka-

 nia dla mtodych diecezjan ,Jerycho Mtodych’,
. byt organizatorem przygotowan do Swiatowych
* Dni Mtodziezy w 2016 1. w diecezji siedleckiej,
+ diecezjalny asystent Akcji Katolickiej, wyktadow-
. cateologii fundamentalnej, ceniony kaznodzieja
i rekolekcjonista. Pasjonat wartosciowej lektu-
1y, teatru i jazzu. Bez watpienia utalentowany
| mowca z poczuciem humoru i dystansem do
| rzeczywistosci.

W czasie spotkania ks. Wojciech przedstawi

+ Wyktad o niewdzigcznej roli tzw. adwokata diabta,
. czyliurzednikawystepujacego podczas procesu
+ kanonizacyjnego i beatyfikacyjnego. Jegozada-
+ niem jest doszukiwanie sie przyczyn, dlaktérych
 kandydat na Swigtego nie zastuguje na ten
+ zaszezyt. Urzad istniejacy w KoSciele od 1587 .

Sala widowiskowa ..Podlasie™ MOK,

12



oktadka ksiazki, proj. graf. M. Zdrodowski

Judzie... i miejsca prawdziwe”

Boguslaw
Skarus

24 styeznia 2017 1. ($roda),

| grupa - godz. 11:00,

Il grupa - godz. 14:00

Sala widowiskowa .Podlasie” MOK.

¢
.

ul. Sienkiewicza 63

ogustaw Skarus - siedlczanin, wie-
Bloletni animator kultury, pracownik
Miejskiego Osrodka Kultury w Siedl-

cach, podréznik, artysta fotografik. Pasje foto-

“3izpn]

13

grafii, ktorg interesuje sie ponad 30 lat, potaczyt
z druga swoja pasja - podrozowaniem. Z apa-
ratem przemierzyt pigé kontynentow. Uwiecznit
wiele pigknych miejsc, chwil i ludzi. W$rdd
swoich zbioréw ma fotorelacje z codziennego
Zycia oraz piknych scenerii takich krajow m.in.
jak: Armenia, Austria, Birma, Boliwia, Brazylia,
Butgaria, Czechy, Ekwador, Finlandia, Francja,
Gruzja, Holandia, Indie, Kambodza, Kolumbia,
Laos, Mongolia, Nepal, Niemcy, Norwegia, Peru,
Rosja, Rumunia, Stowacja, Szwajcaria, Szwecja,
Tajlandia, Ukraina, Wenezuela, Wegry, Wtochy.

Swoim dos$wiadczeniami podrdzniczymi
dzieli sig w czasie spotkan z mtodzieza w szko-
tach, w domach kultury oraz w uniwersytetach
trzeciego wieku.

W 2016 1. ukazat sie album jego autorstwa
pt. ,Ludzie... i miejsca prawdziwe”, ktdry jest
Zbiorem fotografii z dotychczasowych podrozy.

7 alueyjods



7 alueyjods

Przywilaj sie z krolowg”

fukasz
Walewski

7 lutego 2018 r. ($roda),
| grupa - godz. 11:00,
Il grupa - godz. 14:00
Sala widowiskowa ..Podlasie™ MOK,
ul. Sienkiewicza 63 :

Trojki, prowadzacy audycje ,Trzecie ob-

licze dyplomaciji”, ,Trzy strony Swiata” |

oraz ,Europa od kuchni”. Mito$nik Hiszpanii,
zeglarstwa, narciarstwa i jak mowi: dobrego
poczucia humoru. Jak kazdy popetnia gafy, ale !
dla odmiany takze $ledzi je u innych, odnajduje
w historii narodow. ;
Autor fascynujacej ksigzki ,Przywitaj sie
zkrélowa. Gafy, wpadki, faux pas i inne historie”, f

l;ukasz Walewski - dziennikarz radiowej

w ktrej objasnia system dyplomatycznych :

symboli, kodow i ceremonii, ktorych znajomoS¢
moze czasem uratowac sytuacje. !

Oprdcz teoretycznych ciekawostek o ety-
kiecie dyplomatyczne], ktora w praktyce zwykle -
nam, tzw. zwyktym ludziom, raczej sig nie przyda, |
Pan tukasz przeprowadzi krotkie warsztaty
m.in. z zasad dobrego zachowania, odpowie na
pytanie co i komu mozna ofiarowac w prezencie, !
aczego zdecydowania unikac oraz dlaczegoipo
€0 obowigzuje dress code. ;

PRZYWITAJ SIE §
. Z KROLOWA ' {

o GAFY, WPADKI, FAUX PA
£y )
R, | INNE HISTORIE _ g5 8




Piosenka nie tylko francuska

Justyna Bacz

21 lutego 2018 . ($roda),
| grupa - godz. 11:00,

Il grupa - godz. 11:00
Sala widowiskowa ..Podlasie” MOK.
ul. Sienkiewicza 63

lu Pie$ni Leonarda Cohenaw Krakowie. W paz-
dzierniku 2013 otrzymata nagrode publiczno$ci
wParyzu, na Festiwalu Dni GeorgesaBrassensa.

Nagrata 4 solowe ptyty - polsko-fran-
cuska ,Tete-a-tete” (2006), ,Brassens mon

© amour”(2008) z piosenkami G. Brassensa
© W polskich ttumaczeniach Jerzego Menela
. i whasnych, ,Empatik” (2013) z tekstami Anny
. Piwkowskiej, Julii Hartwig i Justyny Bacz,

zmuzyka i waranzacjach Mariusza Dubrawskie-

' go oraz ,Francuska chanson frangaise” (2014)
. -z klasyka piosenki francuskiej. Aktualnie

© przygotowuje kolejny album, ktéry bedzie

a recital sktadaja sie piosenki fran-
Ncuskie W wersji oryginalnej oraz !
witumaczeniach Justyny Bacz, atakze
poetyckie piosenki polskie -znane i mnigj znane,
wtym kilkaautorskich, niekiedy rowniezw wersji
francuskiej. W programie ustyszymy réwniez !
utwor z innej strefy jezykowej.

Justyna Bacz - piosenkarka, lingwistka,
autorka polskich i francuskich tekstow piose-
nek, ttumaczen piosenek z jezyka francuskiego
i rosyjskiego oraz na jezyk francuski. Jej re-
pertuar obejmuije klasyke piosenki francuskiej, !
piosenki polskie po polsku i po francusku. Jest
laureatka festiwali piosenki francuskiej i piosenki
poetyckiej w Polsce iwe Francji, atakze Festiwa- |
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poswigcony tworczosci Dalidy.
Justyna Bacz wystepuje gtownie w Polsce,

 aletakze we Francji, w Niemczech. Wystepowata
+ rowniez wSzwajcarii orazw USA. Wspétpracuje
- ze znakomitymi muzykami w kraju i za granica.

Variusz Dubrawski - pianista, kompozytor,

+ aranzer, producent muzyczny, absolwent klasy
. fortepianu Akademii Muzycznej im. Fryderyka
. Chopina w Warszawie w Klasie fortepianu prof.
© Teresy Manasterskiej. Obecnie wyktadowca
+ tej uczelni. Laureat m.in. nagrody w Konkursie

Pianistow Muzyki Rozrywkowej w 2006 r.
Prowadzi aktywng dziatalnoS¢ artystyczna,

+ wtym koncertowa.

YSMRIGN( ZSNLIRI

oueld - |



Siedlecki Uniwersytel
Trzeciego Wieku

Rozpoczecie Il semestru
Roku Akademickiego 2017/2018

7 marca 2018 r.
90dz.11.00 — [ grupa. godz. 14.00 — 1l grupa

Sekcje dzialajace w ramach Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Sekcja Osoby odpowiedzialne Kontakt
Sekcja kronikarska Mieczystaw Ksigzopolski 605 489 306
Zofia Osypiuk
Sekcja kultury i sztuki Cztonkowie

Organizacja imprez okolicznosciowych Rady Stuchaczy SUTW
Sekcja turystyczno-krajoznawcza Jadwiga Barczak 692 870 010
Wycieczki do ciekawych migjsc w Siedlcach, Danuta Kryniska 608 355 376
regionie i Polsce oraz wyjazdy Mieczystaw Ksigzopolski 605 489 306

i pobyty edukacyjno-wypoczynkowe.

Zapisy na wycieczki beda przyjmowane na 30 minut
przed wyktadami, 10 minut po zakonczeniu
wykfadow oraz podczas dyzuréw cztonkow

Rady Stuchaczy w pozostate $rody
w godz. 10:00-11:30.

Uwaga!
Czesne w wysokosci 55 zt za Il semestr Roku Akademickiego 2017/2018 nalezy uiszcza¢ w nieprzekraczalnym
terminie od 1 do 28 lutego w kasie MOK: przy ul. Putaskiego 6 w godz. 8.00-16.00. Stuchacz, kidry nie optaci
w terminie czesnego bedzie skreslony z listy stuchaczy a na jego miejsce zostanie przyjety nowy uczestnik z listy oczekujacych.
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Poniedziatek

Wtorek

17X, 24 X,
7 X1, 21 XI,
5 XII, 19 X,
91,231,61,
2011

7 X1, 5 XII,
91,61

Sroda

co tydzien

Czwartek

5X, 12X 9XI,
23 XI, 7 XII,

21X AT,

251811, 221l

Piatek

[ajeciawarszlatowenieodplatne

Godziny
17:00-19:00

co tydzien

15:00-16:30
co tydzien

15:30-18:00
co tydzien

13:15-14:15
co tydzien

10:00-12:00

14:00-15:30

9:30; 11:30

15 X1, 29 XI,
20 X117 1,311,
1411, 28 11

17:00-18:30

10:15-12:15

12:15-14:15
co tydzien

Zajecia
Zesp6t Wokalny
ArtStyl SUTW

Warsztaty
psychologiczne

Teatr ,Dlaczego nie?”

Zespot Taneczny LUZ 50+

Warsztaty rekodzieta

artystycznego

Klub ,Natura”

Zajecia
komputerowe

Chor SUTW

Warsztaty Literackie

Warsztaty
jezyka rosyjskiego

Prowadzacy

Urszula Chrusciel

Wiestawa Chalecka

Mirostaw tukasiewicz

Agnieszka Lipinska

Zofia Mandat

Barbara Wardziak

Adam Dabrowski

Elzbieta Zajtz

Mariusz Orzetowski

Janina Jankowska

Aleksandra Radzikowska

Miejsce

Sala widowiskowa
,Podlasie” MOK
ul. Sienkiewicza 63

Sala widowiskowa
,Podlasie” MOK
ul. Sienkiewicza 63

Sala widowiskowa
,Podlasie” MOK
ul. Sienkiewicza 63

Sala baletowa
AS ,Pigkna 7" MOK
ul. Putaskiego 7

Sala konferencyjna
AS ,Pigkna 7" MOK
ul. Putaskiego 7

Sala Biata MOK
ul. Putaskiego 6

Collegium Mazovia
Innowacyjna
Szkota Wyzsza
ul. Sokotowska 161

Sala Biata MOK
ul. Putaskiego 6

Sala konferencyjna
AS ,Pigkna 7" MOK
ul. Putaskiego 7

Sala konferencyjna
AS ,Pigkna 7" MOK
ul. Putaskiego 7



[ajecia warsztatowe platne

Dzien Godziny
Poniedziatek 12:00
Wtorek 9:50; 10:40;
11:30; 12:20
17:00-18:00
Sroda -
Czwartek  9:50; 10:40;
11:30; 12:20
Piatek 8:30; 11:30

Zajecia Prowadzacy
,Kino Seniora” Jarostaw Skrobecki
Jezyk angielski Barbara Wojcik

Warsztaty Anna Chaciriska,

taneczne Agnieszka Lipinska

Liczydta soroban Karol Sierikowski
Warsztaty Anna Chaciriska,
taneczne Anna Jasienska,
Agnieszka Lipinska
Warsztaty Aleksandra Rykata

malarstwa i rysunku

Zajecia warsztatowe beda organizowane dla grupy liczacej min. 10 osoh!

Uczestnicy zaje¢ nieodptatnych i ptatnych zobowiazani sg do zgtaszania koordynatorom SUTW, instruktorom prowadzacym
zajecia lub starostom grup rezygnacijiz uczestnictwa wzajeciach warsztatowych nie pozniej nizdo dnia 20. miesiaca poprzedzajacego
wcelu przyjecianowych osob. W przypadku braku takiego zgtoszenia stuchacz ma obowiazek uiscié odptatno$¢ zazajecia. Okresowe
niguczeszczanie na zajecia warsztatowe nie zwalnia uczestnikow z optat. Wymagane jest informowanie instruktoréw prowadzacych

zajecia 0 nieobecnosciach dtuzszych niz 2 tygodnie.

Po zdrowie z TKKF-em

Zapisy i opfaty Jadwiga Barczak, tel. 692-870-010
e Sekcja gimnastyczna (basen) - Anna Chaciriska, Agnieszka Lipifiska (poniedziatki, czwartki, pigtki).

e Osrodek Terapii Ruchowej Il Wieku TKKF - Anna Chaciniska, Agnieszka Lipirska (wtorki, czwartki).

Wspétpraca: Urzad Miasta Siedlce, Miejski O$rodek Kultury w Siedlcach, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej,
Publiczne Gimnazjum nr 4. Zajecia odbywaja sie na ptywalni przy Publicznym Gimnazjum nr 4, ul. Pescantina 2.
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Nove Kino Siedlce
ul. Wiszniewskiego 4

Express Linqua
ul. Swietojanska 9

Sala baletowa
AS ,Pigkna 7" MOK
ul. Putaskiego 7

Sala konferencyjna
AS ,Pigkna 7" MOK
ul. Putaskiego 7

Sala baletowa
AS ,Pigkna 7" MOK
ul. Putaskiego 7

Pracownia plastyczna
AS ,Piekna 7" MOK
ul. Putaskiego 7

55,00 zt 10,00 zt

30,00 zt

40,00 z¢

30,00 zt

30,00 zt



Wyeigg 2 Regulaminu Organizacyjnego Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

C

Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest programem edukacyjnym Miejskiego OSrodka Kultury
/przede wszystkim o profilu kulturalnym/, Ktdry zaspokaja potrzebe aktywnoSci spotecznej, kulturalnej i artystycznej.
Stuchaczem SUTW moze hy¢ kazdy zainteresowany mozliwoscia ustawicznego ksztatcenia sie.

Finanse

1. Miejski OSrodek Kultury zapewnia: = pomieszczenia na wyktady i zajecia warsztatowe, = prace koordynatoréw
SUTW, = obstuge finansowa, * obstuge techniczna.

2. Srodki finansowe przeznaczone na dziatalno$¢ SUTW pochodza z wptat wnoszonych przez stuchaczy w formie:
sktadek semestralnych /czesnego/ i optat za zajecia warsztatowe oraz Srodkow pozyskanych z zewnatrz i sg przezna-
czane na dziatania programowe i administracyjne Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

3. WysokoSE czesnego i optat za zajecia warsztatowe ustalana jest na poczatku Roku Akademickiego przez Dyrektora
MOK w porozumieniu z koordynatorami SUTW i Radg Stuchaczy.

4. Optaty wnoszone przez stuchaczy sg przyjmowane przez kase MOK lub przedstawicieli organizacji wspétpracuja-
cych przy realizacji projektu.

Rada Stuchaczy
1. Rada Stuchaczy jest organem kolegialnym o charakterze opiniodawczym i pomocniczym, wspierajacym dziatania
koordynatoréw SUTW.

Stuchacze

1. Stuchacze maja prawo do: * brania udziatu we wszystkich rodzajach prowadzonych zaje¢ zgodnie z przyjetymi
zasadami ptatno$ci okreslonymi przez Dyrektora MOK, © inicjowania nowych form dziatalno$ci programowej i twér-
czej, © zgfaszania swoich uwag, spostrzezer i wnioskéw do Rady Stuchaczy, koordynatoréw SUTW i Dyrektora MOK
/z przestrzeganiem drogi stuzbowej/, © wyboru Rady Stuchaczy i Starostéw grup warsztatowych.

2. Stuchacze zobowigzani sg do: « stosowania sie do ustaleri Regulaminu Organizacyjnego SUTW, © przestrzegania
wszystkich ustaler Dyrektora MOK, koordynatoréw SUTW i Rady Stuchaczy, « dotrzymywania termindw wnoszenia
sktadek semestralnych - czesnego oraz miesigcznych opfat za zajecia warsztatowe odptatne, © okazywanie legity-
macji cztonkowskich na kazde zyczenie koordynatorow SUTW i innych pracownikéw MOK, Rady Stuchaczy, Staro-
stow grup oraz stuchaczy petnigcych dyzury porzadkowe, © aktywnego wigczania sie w prace SUTW m.in. pomac
w sprawach organizacyjnych i porzadkowych: starostowie grup, stuchacze dyzurni (sprawdzanie legitymacii i nadzor,
aby wykfady i zajecia warsztatowe przebiegaty bez zaktcen), © przybycie na rozmowe po otrzymaniu pisemnego
powiadomienia podpisanego przez Dyrektora MOK, koordynatoréw SUTW lub Rade Stuchaczy, = wtasciwego zacho-
wania, aw szczegélnosci: « przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, © nie spozniania sie na wyktady, prelekcje
i Zajecia warsztatowe, © wytaczania telefonow komdrkowych na czas trwania wyktadow i zaje¢ warsztatowych.



Siedlecki Uniwersytel
Irzeciego Wieku

Koordynator
Siedleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Joanna Janus

Budynek ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63.
Przyjecia stuchaczy - §rody w godz. 9:00-16:00,
tel. (25) 794 31 21

e-mail: joanna.janus@mok.siedlce.pl

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach,
ul. Putaskiego 6, 08-110 Siedlce,
www.mok.siedlce.pl



