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ZIMOWA GALA TANCA LUZ

Koncerty Formacji Tarnca Nowoczesnego LUZ
i Akademii Tanca LUZ ART

09.02.2026 - 17:00, 19:00 PONIEDZIALEK
Sala widowiskowa , Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

10.02.2026 - 18:00 - WTOREK
Sala widowiskowa , Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Zimowa Gala Tanca to wyjatkowe wydarzenie arty-
styczne, podczas ktorego na jednej scenie spotkaja sie
doswiadczeni mistrzowie i mtodzi adepci sztuki tanca.
Podczas koncertow zaprezentuje sie Formacja Tanca
Nowoczesnego LUZ - Mistrzowie Swiata oraz Wice-
mistrzowie Europy - a takze utalentowani tancerze
Akademii Tanca LUZ ART, zachwycajacy $wiezoscig,
energia i sceniczng ekspresja.

Widzowie bedg mieli okazje zobaczy¢ réznorodne
stylistycznie choreografie autorstwa Joanny Wosz-
czynskiej - kierownika artystycznego i choreografa
Formacji Tanca Nowoczesnego LUZ, Katarzyny Po-
ptawskiej i Natalii Jarzab - instruktorek Akademii
Tanca LUZ ART, a takze choreografie baletowe przygo-
towane przez Joanne Woszczynska i Bartosza Zyska.

Zimowa Gala Tanca bedzie petnym emocji widowi-
skiem, ukazujacym site zespotowej pracy, pas; e do
tanca | wysoki poziom artystyczny siedleckiego $ro-
dowiska tanecznego.

Koncerty bedg miaty rowniez wymiar charytatywny.
W ich trakcie prowadzone beda zbiorki na rzecz osob
potrzebujacych wsparcia:

9 lutego, godz. 17:00
zbiorka dla Dawida Bierkata
chorego na dystrofie miesniowg Duchenne’a
9 lutego, godz. 19:00
zbiorka na leczenie i rehabilita-
cje Katarzyny Chacinskiej
10 lutego, godz. 18:00
zbiorka na rzecz Karola Skolimowskiego
taty jednej z tancerek FTN LUZ, ktory
po udarze niedokrwiennym wymaga in-
tensywnej terapii neurologicznej

Sponsorem koncertow jest firma
Cichy Grzegorz Pracownia Ztotniczo-Jjubilerska

JUBILER:

. CICHY od 1976




DUETY MIZOSNE

Koncert karnawatowy OrRiestry Kameralnej Aleksandria

15.02.2026 17:00 NIEDZIELA
Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Koncert bedzie muzycznym zwienczeniem karna-
watu oraz walentynkowym spotkaniem z najpiekniej-
sza muzyka o mitosci. W programie znajda sie m.in.
wokalne i instrumentalne duety z popularnych i kla-
sycznych filmow, ktore od lat zachwycajg publicznos¢
na catym Swiecie.

Tym razem z Orkiestra Kameralng Aleksandria wy-
stapia Jona Ardyn oraz Martin Fitch - wokal.

Romantyczne melodie, znakomite aranzacje i ele-
ganckie brzmienie ork|estry stworzg wyjatkowy klimat
niedzielnego popotudnia - petnego emocji, wzruszen
I muzycznej lekkoscl.

SOLISCI:
JONA ARDYN

MARTIN FITCH
/WOKAL/

Orkiestra Kameralna Aleksandria coraz wyrazniej
zaznacza swojg obecnosc na kulturalnej mapie Sie-
dlec. Kazdy kolejny koncert przyciaga nowa publicz-
nos¢, a roznorodne programy - od klasyki po muzyke
filmowa - sprawiaja, ze orkiestra stata sie prawdziwg
wizytowka muzyczng miasta i duma lokalnej sceny
artystycznej. Kierownikiem artystycznym Orkiestry
jest Szymon Telecki.

ORKIESTRA KAMERALNA

ALEKSANDRIA



NIE MILCZE WGZORAJ...
NIE ODDYCHAM JUTREM

Wieczor poetycko-muzyczny Krzysztofa Kozuchowskiego

20.02.2026 - 18:00 - PIATEK
Sala Biata MOK, ul. Putaskiego 6

Zapraszamy na wieczor poetycko-muzyczny poswie-
cony tworczosci Krzysztofa Kozuchowskiego - poety
od 15 lat zwigzanego z Siedlecka Grupa Literacka
Witraz”.

Poezja Krzysztofa Kozuchowskiego to intymna
refleksja nad ludzkim doswiadczeniem - emocjami
spotykanymi na drogach zycia, pamiecig, nostalgia,
tesknota I mitoscig. Wieczor bedzie okazja do za-
trzymania sie, wstuchania w stowo i przezycia poezji
w kameralnej, petnej skupienia atmosferze.

W programie znajdzie sie recytacja autorskich wier-
szy w wykonaniu cztonkéw SGL ,Witraz": Zofii Sadow-
skiej, Pawta Osika oraz Alana Krasnodebskiego. Wie-
czér wzbogaci takze oprawa muzyczna - publicznosc
ustyszy piosenki w wykonaniu Patrycji Niedziotki,
ktére dopetnig poetycki charakter wydarzenia. Spo—
tkanie poprowadzi Wiktoria Sadowiak, dbajac o spdj-
ng, nastrojowg oprawe wieczoru.

TAM BY1A GRANICA

Wystawa fotografii Anny Ktosek

I Galeria Fotografii Fokus MOK, ul. Putaskiego 7

Cykl fotografii ,Tam byta granica” to opowiesc o dzi-
siejszej Ukrainie. W 2019 roku Anna Ktosek ruszyta
w podroz wzdtuz bytej polsko-radzieckiej granicy,
ktora istniata do 17 wrzesnia 1939 roku, czyli ataku
ZSSR na Polske. Podroz zawiodta fotografke do ma-
tych wiosek | miasteczek dzisiejszej Ukrainy.

W poszukiwaniu opowiesci o granicy, ktéra 80 lat
temu przechodzita przez te tereny, dojezdzatam do
miejsc, gdzie urywaja sie drogi, na zapomniane cmen-
tarze, do wiosek, ktorych juz nie ma, badz tych, ktére
zaraz opustoszejq. Z tej podrozy wytania sie obraz co-
dziennego zycia Ukrainy, tej oddalonej od miast i pedu
wspotczesnosci, gdzie rytm dnia regulowany jest pora
dojenia i wypasu, a na drogach krolujg 30- i 40-letnie
tady. To Ukraina bytego polskiego pogranicza. Ziemia
losow powiktanych. Dawniej byta tam Polska, a teraz
do Polski blizej jest niz do Kijowa — mowig, Smiejac sie,
ludzie. Na starych terenach przygranicznych zostato
niewielu Polakow. Zyja tu gtownie Ukraincy, niektorzy
mieli polskich dziadkdw, ale tych tez mato.

Historie z dawnych lat pozostaty w ludziach. Naj-
starsi pamigtaja Polske, pamietaja wiersze i piosenki,
ktorych uczyli sie w pols|<|ch szkotach. Niektore znie-
ksztatcone sg przez pamiec i czas, inne - recytowane
nienaganng, przedwojenna polszczyzna;

A o tych po drugiej stronie Zbrucza méwimy Moska-
le. Jak za Polski, kiedy Moskal stat za rzeka - ttuma-
czyli mi mieszkar’\cy nadzbruczanskich wsi.



Anna Ktosek - fotografka dokumentalistka
| fotografka uliczna. Laureatka Grand Press Pho-
to, Slovak Press Photo oraz Nagrody im. Krzysztofa
Millera. Stypendystka Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

W ostatnich latach skupia sie na fotografii doku-
mentalnej, pracujac nad projektami opowiadajacymi
0 wspotczesnej Ukrainie. W swojej pracy twoérczej
koncentruje sie na cztowieku | jego obecnosci w ota-
Czajacej go rzeczywistosci. Jej zdjecia ukazuja historie
wpisane w codzienng rzeczywistosc.

Jest jurorka krajowych i miedzynarodowych kon-
kursow fotografii ulicznej, m. in.: Miami Street Photo-
graphy Festival, London Street Photography Festival,
StreetPhoto San Francisco, Leica Street Photo czy
Moment Street Photography Awards.

Autorka i uczestniczka ponad 60 wystaw indywi-
dualnych i zbiorowych. Nalezy do miedzynarodowej
organizacji Women Photograph oraz polskiego kolek-
tywu fotograficznego Un-Posed.

Ukonczyta stosunki miedzykulturowe na wydziale
Orientalistyki Uniwersytetu Warszawskiego. Obecnie
jest studentka Instytutu Tworczej Fotografii w Opawie.

Wystawa czynna do 22 lutego 2026 r.,, od wtorku do
pigtku w godz. 11:00-17:00 oraz w niedziele w godz.
11:00-15:00.



MIEDZY TRWANIEM A ECHEM
0 FOTOGRAFI JAKO DOSWIADGZANIU

Spotkanie Grupy Tworczej Fotogram

z Agnieszkg Wlachos
01.02.2026 11:00 NIEDZIELA
sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Spotkanie bedzie opowiescia o fotografii rozumianej
nie jako zapis obrazu, lecz jako forma uwaznej obec
nosci. Artystka opowie o swoich cyklach fotograficz-
nych, projektach powstajgcych na styku osobistego
doswiadczenia, obserwacji codziennosci i refleksji nad
czasem, pamiecig oraz relacjami miedzyludzkimi. Pre-
zentacja odstania kulisy pracy nad dtugoterminowymi
seriami, pokazuje role procesu I spotkania z drugim
cztowiekiem oraz stawia pytania o to, jak fotogra-
fia moze pomagac¢ w oswajaniu kruchosci, innosci
| przemijania.

Agnieszka Wlachos - artystka wizualna i fotograf-
ka. Cztonkini Zwiazku Polskich Artystow Fotografikow.
Studentka Instytutu Tworczej Fotografii Uniwersytetu
Slaskiego w Opawie. W swojej tworczosci koncentruje
sie na pracy w cyklach, badajac relacje miedzy cza-
sem, pamiecia, ciatem i doswiadczeniem codzienno-
sci. Autorka projektow fotograficznych poruszajacych
temat trwania, innosci, tozsamosci. Pracuje zarowno
z fotografia dokumentalng, jak i formami bardziej in-
tymnymi i konceptualnymi

fotogram
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WIBRACJE PRZESTRZENI

Wystawa malarstwa Patrycji Czabaj

I Mata Galeria Sztuki MOK, ul. Sienkiewicza 63

Tworzenie sztuki jest dla mnie jak przedstawienie
pewnej historii bez uzycia stow. Malujac abstrakcyjne
obrazy pragne podzieli¢ sie swoimi emocjami, wraz-
liwoscig i nastrojem jednoczesnie wywotujac emocje
na odbiorcy.

Tym razem to réznorodnos¢ barw, faktur, linii
I ksztattow oraz ostre pociggniecia szpachli staty sie
jezykiem moich obrazow.

Kazde ptotno z cyklu ,Wibracje przestrzeni” jest nie-
powtarzalne. Niektore prace malarskie zostaty pota-
czone z miekkimi filcowymi obrazami, ktére powstaty
w technice filcowania ,na mokro” tworzac kontrasty
formy i struktury.

Dla mnie, moje prace (abstrakcyjne krajobrazy)
to kombinacje potaczen barwnych i strukturalnych
ptaszczyzn dajacych wrazenie przestrzeni, ich wzajem-
nych oddziatywan na siebie, a zarazem podzielonych
linig, ktora jest jak zycie, nie zawsze idealnie proste
I kolorowe...

@ © O /MOKSIEDLCE
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Kazdy ma prawo do wtasnej przestrzeni, moze tej
gtadkiej, kojacej i spokojnej, a moze do tej petnej eks-
preSJl | energu - wybor nalezy do odbiorcy. Staram sie
nie narzucac interpretacji, bo kazdy odbiorca ma pra-
wo odnalez¢ w nich cos zupetnie innego i osobistego.

Patrycja Czabaj - nauczyciel plastyki w szkole
podstawowej. Studiowata w Akademii Podlaskiej
w Siedlcach, na kierunku pedagogika z/s pedagogika
z plastyka. W 2004 roku prezentowata prace dyplo-
mowe z dwoch pracowni: malarstwa - pod kierunkiem
prof. Mikotaja Bielugi i rzezby - pod kierunkiem mgr
Mariana Gard2|nsk|ego Swoje poszukiwania twércze
kontynuuje w formach malarskich, rzezbiarskich oraz
fotografii. Jest rowniez autorka realizacji w przestrzeni
architektonicznej. Gtownym tematem jej tworczosci
jest kobieta, oraz proces jej ciggtych przemian.

Wystawa czynna do 18 lutego 2026 r., od poniedziat-

ku do pigtku w godz. 8:00-16:00 oraz zgodnie z kalen-
darzem imprez.

WWW.MOK.SIEDLCE.PL
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1 JEDNEGOD OKNA

Wystawa fotografii Joanny Woszczynskiej
I Galeria ,,w Bramie” MOK, ul. Putaskiego 7

Joanna Woszczynska przez miesigce - a wtasciwie
lata - obserwowata katedre ze swojego okna. Wraca-
ta do tego samego kadru o Swicie | po zmroku, zima
I latem, w deszczu, mgle i ostrym stoncu. Nie szukata
spektakularnych momentow - pozwalata, by to czas
je przynosit.

Ta wystawa to opowieS¢ 0 uwaznosci | zachwycie.
O architekturze, ktora pozostaje stata, i 0 Swietle, kto-
re nigdy sie nie powtarza. O miescie oddychajacym
rytmem dni, por roku i pogody. Katedra staje sie tu
niemal zywym organizmem - raz surowym i monu-
mentalnym, innym razem miekkim, zanurzonym w cie-
niu lub ztocie zachodu.

To zaproszenie, by zatrzymac sie na chwile. Popa-
trzmy na znane w chwili, gdzie swiatto tworzy nieza-
pomniany spektakl dla codziennosci.

Joanna Woszczynska - kierowniczka, choreografka,
rezyserka i scenarzystka Alternatywnego Teatru Tanca
LUZ | Formacji Tanca Nowoczesnego LUZ




NASZE NIEBA

Wystawa fotografii Artura Klepackiego
I Park Miejski Aleksandria

Kazdy z nas dzierzy dzisiaj przy sobie maty aparacik
mobilny i naturalnie, z lepszym badz gorszym skut-
kiem, prébuje fotografowac. Jest to niewatpliwie swego
rodzaju znamie naszych czasow. Korzystamy z inno-
wacyjnych patentow udogodnlen w gtownej mierze
po to, by sprawic¢ sobie przyjemnosc¢, by rozwijac¢ w so-
bie rozmaite zainteresowania, czy pielegnowac swoje
wartosciowe potrzeby.

Ewidentnie jedna z nich jest sfera szeroko pojetej fo-
tografii. Fotografia uzytkowa, dokumentalna, plenero-
wa, reportazowa, portretowa, makro, etc, oferuje wiele
mozliwosci tworczych, empirycznych i technicznych.

Postacig ekspercka w zdjeciach uliczno-spacero-
wych jest bez watpienia Artur Klepacki, ktérego gtow-
nym nurtem zainteresowan artystycznych sa zwykte,
codzienne, bezceremonialne Siedlce. Odbicia, skroty
perspektywiczne, ciasne kadrowane, czesto pod stonce
wybrane miejskie motywy, staja sie dosc charaktery-
stycznymi cechami indywidualnej percepcji Artura. Sam
wybor sposobu kadrowania, czyli horyzontalnego pio-
nu, jest pewnym utrudnieniem, bowiem naturalnym
polem widzenia kazdego z nas jest horyzont poziomy.
By¢ moze te pionowe kadry sa takze rodzajem indywi-
dualnej, swobodnej, nieco nonszalanckiej vvypovvled2|
artystycznej, co vved’cug mnie jest interesujacg forma
interpretacji siedleckiego pejzazu.

Prezentacja prac Artura Klepackiego wydaje sie byc¢
dowodem na to, ze sztuka fotografii w aspekcie otacza-
Jacej nas codziennej, zwykle monotonnej przestrzeni,
moze byc interesujaca, szlagierowa i réznorodna. Sam
autor mowi o sobie, ze poszukuje Sladow relacji pomie-
dzy cztowiekiem i przestrzenig, ktora go otacza, sladow
,Zawieszonych” w mijajgcym czasie.

Szanowni Panstwo w dzisiejszym nacechowanym
I petnym w bodzce obrazkowym Swiecie, fotografia jawi
sie jako najtatwiejsza technicznie sztuka wizualna. Jed-
nak, w moim mniemaniu, to z catg pewnoscig pewien
paradoks, bowiem tatwo w tym kontekscie stworzyc
cos trywialnego i banalnego.

Zatem namawiam serdecznie do indywidualnej, wni-
kliwej i odwaznej interpretacji otaczajacego nas swiata,
jednoczesnie zyczac Panstwu konsekwencji w arty-
stycznych dziataniach oraz wielu budujacych inspiracji.

Piotr Totwinski

Artur Klepacki - z wyksztatcenia elektronik, ktory
od lat porusza sie miedzy Swiatem precyzyjnej techniki
cyfrowej a analogowa | cyfrowg alchemiag obrazu. Do-
Swiadczenie oswietleniowca i kinooperatora nauczyto
go stuchac Swiatta, a w swoich kadrach tropi zaréwno
urok, jak I pekniecia codziennosci. Z pasja splata hi-
storie, sztuke i technike, odkrywajac w perspektywie
regionalnej opowiesci, ktére zwykle umykaja spojrzeniu,
a w swoich kadrach nie idealizuje swiata lecz prébuje
go uchwyci¢ w niecodzienny sposéb.
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DROGA DO WOLNOSCI — HISTORIA POLSKI Z LAT 1778-1945
Koncert Zespotu Artystycznego Seniorynki

22.02.2026 17:00 NIEDZIELA
Sala widowiskowa , Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Zespot Artystyczny Seniorynki to niezwykta gru-
pa tworcza, ktora tworzg seniorzy spetniajacy swoje
sceniczne marzenia, dzielac sie z publiczno$cia pasja,
radoscig | zyciowym doswiadczeniem. Poprzez mu-
zyke, poezje i stowo mowione artysci przypominaja
0 kluczowych momentach z dziejow Polski, niosgc
przestanie odpowiedzialnosci za pamiec hlstorycznq
I wspolnote narodowq - zgodme ze stowami jednej
z wykonywanych piesni: ,Bo jak nie my, to kto?".

Koncert, na ktory Seniorynki zapraszaja w lutym,
stanowi poruszajacg opowiesc o losach Polski - od
czasow Konstytucji 3 Maja, poprzez okres rozhio-
row, walke o niepodlegtosc | narodowa tozsamose,
az po tragiczne wydarzenia Il wojny Swiatowej.
W programie znalazty sie utwory poetyckie i piesni,
z ktorych wiele liczy ponad 200 lat | zachwyca piek-
nem staropolskiego jezyka. Catos$¢ tworzy spojny,
emocjonalny spektakl, w ktory artysci wktadajg cate
Swoje serce.

@ © © /MOKSIEDLCE

Koncert wzbogaca stylizowane stroje nawigzujace
do poszczegolnych epok h|storycznych scenografia
oraz materiaty wizualne wyswietlane podczas wyste-
pu. W dobie wspotczesnych zagrozen i niepokojow,
wydarzenie to nabiera szczegolnego znaczenia, przy-
pominajac o wartosci wolnosci, jednosci narodowej
| postaw patriotycznych.

Koncert ,Droga do wolnosci - historia Polski z lat
1778-1945" to propozycja dla wszystkich, ktorzy chca
w artystycznej formie spotkac sie z historia i refleksja
nad polska drogg do niepodlegtosci.

Razem z zespotem wystapi kapela w sktadzie: Wie-
staw Celinski - akordeon, Zbigniew Gryglas - gitara
elektryczna, Marek Mezynski - instrumenty klawiszo-
we, Andrzej Dmowski - gitara basowa, Wtadystaw
Matejko - klarnet, Waldemar Strzatek - instrumenty
perkusyjne oraz goscinnie Adam Domagata - skrzyp-
ce i Igor Celinski - skrzypce.

Scenariusz, rezyseria i prowadzenie koncertu:
Jadwiga Stachowska

WWW.MOK.SIEDLCE.PL
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MALE FILHARMONIE

Koncerty, Viva Italia”

I26.02.2026 - 8:30,9:30,10:30,11:30 - CZWARTEK

Sala Biata MOK, ul. Putaskiego 6

Czy chcecie poznac kraj stynacy z artystycznych
pomystow i talentéw? Oto muzyczna podrdz do sto-
necznej Italil. To tu narodzita sie opera, ktora data
poczatek epoce baroku. Odwiedzimy m.in. Neapol,
gdzie w pierwszej potowie XVIII wieku powstawaty
opery komiczne, a miasto i jego okolice staty sie zna-
ne na catym Swiecie ze swoich piesni. Poznamy takze
wirtuozowskie utwory inspirowane wtoskim stylem
I melodiami. Podczas tej podrdzy nie moze zabrakngc
wizyty w San Remo - miasta styngcego z festiwalu
piosenki. Prezentowana na nim muzyka, wyrastajaca
czesto z tradycji operowej, bywa dla artystow praw-
dziwym wyzwaniem.

@ © © /MOKSIEDLCE

Terminy i tytuty kolejnych koncertow:
* 26 marca 2026 .

Zaczarowany kociotek // Wielki teatr Swiata

* 16 kwietnia 2026 r.

W krainie Robin Hooda // Muzyka angielska wczoraj
I dzis

* 28 maja 2026 r.

W teatrze muzycznym: Syrenka

* 18 czerwca 2026 r.

W pracowni kompozytora // Tradycja i awangarda

WWW.MOK.SIEDLCE.PL



SIEDLEGKI

UNIWERSYTET TRZEGCIEGD WIEKU

PIOSENKI XX-LEGIA MIEDZYWOJENNEGO

Koncert Urszuli Makosz i Karola Smiatka

11.02.2026 - 11:00, 14:00 - SRODA
Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Koncert, ktory dzieki klimatycznie | nastrojowo
zaaranzowanym utworom, oddaje niezwykty klimat
przedwojennych eleganckich lokali, gwarnych, zady-
mionych, niezwyktych. Przy tych piosenkach ludzie
spotykali sie, rozmawiali, tanczyli i zakochiwali w so-
bie. Artysci pragng oddac ten nastroj i tradycje muzy-
kowania dla eleganckich pan i pandw, a naszych stu-
chaczy zabra¢ w podrdz w czasie do stynnej Cafe Fogg.

W repertuarze znajduja sie niezapomniane szlagiery
z okresu XX-lecia miedzywojennego, takie jak: ,Mi-
tos¢ ci wszystko wybaczy”, ,Ja sie boje sama spac”,
,Ta ostatnia niedziela”, czy ,Tango Notturno”. Ustyszy-
my takze nieznane, prawie zapomniane, cho¢ réwnie
piekne ,Trzy listy” z repertuaru Wiery Gran, czy tez
zabawng ,Gramofonomanke” wykonywana niegdys
przez Mieczystawa Fogga.

Wystapia: Urszula Makosz - $piew, Karol Smiatek -
$piew, Pawet Pierzchata - fortepian, Michat Pottorak
- skrzypce, mandolina.

1

Siedlecki Uniwersytel
Trzeciego Wieku

WYDARZENIE WYEACZNIE DLA SEUCHACZY SIEDLECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU.
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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKD

USZY SA DRZWIAMI DO MOZGU
G0 0 StUCHU WARTO WIEDZIEG

Wyktad Eliasza Andrzejewskiego

25.02.2026 - 11:00,14:00 - SRODA
Sala widowiskowa , Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Stuch odgrywa kluczowa role w zyciu cztowieka,
umozliwiajac komunikacje, budowanie relacji oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Dzigki
niemu odbieramy dzwieki otoczenia, mowe i muzyke,
Co wptywa na nasze emocje, pamiec i poczucie bez-
pieczenstwa. Dbanie o stuch sprzyja lepszej kondycji
psychicznej i wspiera sprawnos¢ umystowg na kazdym
etapie zycia.

Na spotkaniu poruszymy temat dlaczego narzad stu-
chu jest tak wazny dla nas, jak wptywa bezposrednio
na nasze zycie. Dowiemy sie jak dbac o higiene stuchu
I jego profilaktyke. Poznamy najczestsze patologie
w obrebie narzadu stuchu i jakie jest postepowanie
w danym przypadku - kiedy jest konieczna wizyta
lekarska, a kiedy nie.

Eliasz Andrzejewski - magister fizyki, licencjat pro-
tetyki stuchu. W latach 1998-2000 Pracownik Szpitala
Klinicznego w Poznaniu, na stanowisku mtodszego
asystenta jako osoba prowadzgca pracownie aku-
styczng. Od roku 2000 do dzi$ pracownik firmy Au-
diofon. Do roku 2009 na stanowisku protetyka stuchu,
nastepnie specjalista ds. szkolen, obecnie zarzadza
zespotem szkoleniowcow i dziatu jakosci.

W dniu wyktadu od godz. 9:00 do godz. 16:00 (z wy-
taczeniem godzin wyktadu 11:00-12:30 i 14:00-15:30)
50 0sob z SUTW bedzie miato mozliwos¢ skorzysta-
nia z bezptatnego badania stuchu. Zapisy na bada-
nie od 26 stycznia 2026 r. u koordynatora SUTW.

WYDARZENIE WYLACZNIE DLA SEUCHACZY SIEDLECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU.
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KROLOWA SNIEGU

Spektakl muzyczny dla dzieci

06.02.2026 - 9:00, 10:30, 11:50 PIATEK
Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Teatr Muzyczny Syrenka zaprasza wszystkie dzie-
ci I ich opiekundw na jedng z najpigkniejszych basni
Hansa Christiana Andersena pt. ,Krélowa Smegu To
poruszajaca opowiesc o niezwyktej sile przyjazni, od-
wadze i podgzaniu za gtosem serca.

Poznacie historig odwaznej Gerdy, z ktora wspol-
nie wyruszymy na poszul<|vvan|e Jej przyjaciela Kaja.
Dziewczynka na swojej drodze spotka m.in. zabawng
Wrone, taficzacego na wietrze Ptatka Sniegu, zakreconq
Wrozke Aldone, czy pozbawiong wszelkich uczuc Kro-
lowa Sniegu.

Spektakl wzbogacony jest o oryginalng muzyke skom-
ponowang specjalnie na jego potrzeby przez Marig
Holke, przepiekne kostiumy zaprojektowane i uszyte
przez Karoline Glegute, a takze zachwycajaca, petna
kolorow scenografie autorstwa Bartosza Metelicy, ktéra
przeniesie widzéw — matych i duzych - do basniowego
Swiata petnego emocji i przygdd.

To piekne widowisko muzyczne wzrusza, bawi I in-
spiruje. Dotacz do Gerdy w jej petnej determinacji po-
drozy i przekonaj sie, jak wielkg moc ma serce i sto-
wo KOCHAM!

Zapraszamy na spektakl, ktory rozgrzeje nawet naj-
zimniejsze serca!

BALLADY NA DWA SERCA

Koncert Dominiki Zukowskiej i Andrzeja Koryckiego

07.02.2026 - 18:00 - SOBOTA
Sala widowiskowa , Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Dominika Zukowska i Andrzej Korycki - duet, ktory
porusza serca! Szanty, ballady | poezja w wyj qtkovvym
klimacie, petnym wzruszen, Smiechu i wspélnego Spie-
wania. Kto raz ich us{yszy zostaje fanem na zawsze!

Nie sposob pominac koncertu uroczej pary, jaka bez
watpienia tworzg Dominika Zukowska i Andrzej Koryc
ki. Najczesciej wystepuja ze wzruszajacymi tekstaml
Butata Okudzawy, ale przeciez rownie dobrze znani sg
z wykonawstwa szant, a takze romantycznych ballad
rodzimych poetéw. Niekwestionowanymi atutami tego
ujmujacego duetu sa niepospolite, znakomicie dobrane
gtosy, wspaniate teksty oraz bogactwo rytmow i na-
strojow przekazywane radosnie przy akompaniamen-
Cle gitar.

Andrzej Korycki, spiritus movens duetu, nieustannie
podbija serca kolejnych pokolen swoich fanéw za-
razhwym optymizmem i nieskomplikowana radosaag
Zycia, za$ eteryczna Dominika Zukowska przenosi nie-
Co surowy styl estradowego partnera na wyzszy po-
ziom duchowosci.

Muzycy z powodzeniem znosza klasyczny podziat
na artyste I widza, zdobywajac kontakt z publicznoscig
I zapraszajac do wspolnego Spiewania tych znanych
I lubianych utworow. Ich koncert to prawdziwa uczta
muzyczna, ale i niezwykte spotkanie ludzi, ktorzy piek-
nie opowiadaja o zyciu na morzu (i nie tylko) z tymi,
ktorzy jak zaczarowani tych opowiesci stuchaja, czasem
Smiejac sie, a czasem ocierajac tzy wzruszenia.

Wiemy jedno. Kto raz ustyszy Andrzeja i Dominike, ten
zawsze juz bedzie nosit w sercu ich muzyke.



ZAGADKA TENORA - KOCHANKA GZY ZONA

Kabaretowa operetka
08.02.2026 - 17:00 NIEDZIELA
Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Zagadka Tenora - Kochanka czy Zona, czyli operet-
ka walentynkowa to ekscytujgce show petne Swiato-
wych przebojéw.

Czy charyzmatyczny Pawet Wisnar, tenor uwiktany
w liczne romanse, poradzi sobie z mitosnym wyzwa-
niem? Nie bedzie tatwo. Do walki 0 serce tenora stanie
przepiekna zona - Dorota Ritz (sopran) i uwodziciel-
ska kochanka - Wioletta Sedzik (sopran). Ktéra wy-
gra? Swiadkiem, niezupetnie niemym, m|{osnych intryg
bedzie zyvvlo’cowy wirtuoz klawiatury Piotr Zukowski
(fortepian).

Zachwycajace kreacje, wirtuozeria, piekny sp|ew
zabawne dialogi i oczywiscie szampan ukaza rozne,
niekiedy komiczne, a czasem kosmiczne relacje dam-
sko-meskie w operetkovvo—musicalovvym vvydaniu,
gwarantujac niezapomniane przezycia!

Wybrzmia miedzy innymi takie hity jak: ,Bo to jest
mitosc”, ,Kto wiedenska ma krew”, ,Zdrajcami sg
wszyscy mezczyzni”, ,Brunetki, blondynki”, W rytm
walczyka”, ,Przetanczyc catg noc” czy ,Juliszka”. A wiec
nie zabraknie szampanskiego Straussa, przebojowego
Kalmana, nastrojowego Lehara!

s, A% 4
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KONGERT MUZYKI SWIATA

Adam Wojtasik Band i Przyjaciele

13.02.2026 - 19:00 PIATEK
Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Nasza muzyczng podrdz zaczynamy w todzi by na-
stepnie zabra¢ Panstwa muzycznie do Stanow Zjed-
noczonych, Wielkiej Brytanii, Irlandii, Hiszpanii, Francji,
Wtoch, oczywiscie Polski etc.

Wyjatkowe aranzacje Adama Wojtasika perfekcyjnie
wykonane przez zesp6t Adam Wojtasik Band. Kon-
cert poprowadzi popularny aktor Dariusz Kordek. Nie
dosy¢, ze poprowadzi to takze w nim zasplewa' Do
tego wszystkiego niezrownany, vvythkowo energlczny
gtos Moniki Urlik. Zwyciezczyni miedzy innymi ,Szan-
sy na Sukces”, potfinalistka ,,The Voice of Poland
zaspiewa ca{a; game znanych I lubianych przebojéw
estradowych. Nasza muzyczna podrdz dookota swiata
zapowiada sie genialnie I wyjgtkowo!

Solisci:
Monika Urlik - wokal
Aleksander Stachowski - akordeon
Dariusz Kordek - prowadzenie, wokal
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_ MALGORZATA LEWINSKA
>
SPEKTAKL ., CUDOWNA TERAPIA®

14.02.2026 - 17:00 - SOBOTA
Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63

Matzenski kryzys? Mamy na to ,Cudowng tera-
pie”! Leczg smiechem, analizujg kryzysy matzenskie
I maja najlepszego terapeute na Swiecie. Zapraszamy
na przewrotng komedie terapeutyczng w gwiazdor-
skiej obsadzie. Czekaja Was btyskotliwe dialogi, za-
bawne zyciowe sytuacje, a moze | happy end?

Cudowna terapia” to komedia matzenska, ktora po-
winni zobaczy¢ wszyscy, ktorzy sg, byli lub planuja
by¢ w zwigzku.

Kryzys bowiem moze przyjs¢ znienacka, nawet
po kilkunastu wspolnie przezytych latach. Co wte-
dy? Leki na uspokojenie? Nie, mamy inng propozycje!
Wyrzucamy tabletki, syropy i masci, a w zamian apli-
kujemy troje znakomltych aktorow, btyskotliwy tekst
I zaskakujaca inscenizacje. Zamiast do gabinetu, za-
praszamy do teatru na ,Cudowng terapie”!

Panstwo Dorek sg doswiadczonym matzenstwem,
ktdre - jak to w zyciu = ma za sobg dobre i zte chwile.
Spotykamy ich, kiedy sa wypaleni i znudzeni, a za-
razem groteskowi w swoich matzenskich ktotniach
o0 drobiazgi. Doszli do wniosku, ze nie pozostaje im
nic innego, jak sie rozstac. Przed ostateczng decyzjg
wybrali sie jednak do wybitnego psychoterapeuty, by

@ © © /MOKSIEDLCE
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DARIUSZ TARASZKIEWICZ

EDYTA JUNGOWSKA

dac sobie ostatnig szanse na uratowanie matzenstwa.
Czy za pomocg réznych ¢wiczen terapeutycznych uda
sie pojednac pare, ktora potrafi urzagdzac sobie niezte
piekto? Czy specjalista znajdzie sposob, by matzonko-
wie zrozumieli, jak wiele |ch taczy, by zaczeli ze sobg
wspo’cpracovvac | styszeC sie wzajemnie? | czy przy-
padkiem terapeuta po spotkaniu z takg parg sam nie
bedzie potrzebowat pomocy?

Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w najnowszej
inscenizacji komedii austriackiego dramatopisarza
Daniela Glattauera ,Cudowna terapia”. Czekaja Was
btyskotliwe dialogi, zabawne zyciowe sytuacje i trzy
wspaniate kreacje aktorskie.

Obsada (wymiennie):
Joanna Dorek - Matgorzata Lewinska / Edyta
Jungowska
Walenty Dorek - Dariusz Kordek / Robert Moskwa
Tearapeuta - Bartosz Obuchowicz / Artur Pontek /
Dariusz Taraszkiewicz

Przektad: Marek Szalsza

Rezyseria: Dariusz Taraszkiewicz
Scenografia i kostiumy: Dorota Kalitowicz
Choreografia: Janja Lesar, Krzysztof Hulboj
Muzyka: Krzysztof Matysiak
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